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关于病毒的小秘密 

 

㑬ㆃ䁾⿐的㞔䇲䇇该都䐋道，䐜䄋㶚㩰䓘㯾，㦯⼯㑞个㪛㹐

都㚽䓘㯾到㚔个共㵍䔇㻩，而䔇㻩⿚㚽キ㿙㯾䊕到䔇㻩的共㵍䔇

㻩，䔏䐶枀ㅉ㡑䄜㋤䔄䄵㚳㎉⹦㆒䐻㪛的䁾⿐䐏㭘。 
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大コ㭍㻅的䁾⿐㭘大概㈮㬨䎃个䂚䓴的（㵝㠍㎕䊕：

Pinterest；㩰传䎀：Michelle West） 

㦜而病毒㦕㯧⽖不䊻䎃㋤㭘㩰。大部分病毒的ㆂ枀⼽ビ单，

〚本㩰㈮㬨䄜个蛋白䐫枀成的㶃㋨包䓦䄜㾊䄦传㹐䐫，㠞㬒㈮䈌

㯡㹐㸿䅍，䄜旦感㦟㻙胞，㰝㗨㈮ㅌ䓵゛的〚䅓䓃㧌㯿䑘㻙胞当

䐱，㏜䇤㯿䑘㻙胞复䐧䓵㪎产㪛㾣的病毒。 

䎃䐷㡇⹷的㪛』方㬞㦤㸳㗨㚲䄵ㅌ㡅䐤䇻䁾⿐䐏㭘的㦯⼯

地方。 

病毒㬨㪛㹐㕑？㰝㗨䇷从⼯而㎕㚹？ 

㻣㘇，㸳㗨㈮㎕㋕㋕病毒㡑䊕的㧞个ズ㯖。 

ズ㯖䄜：䊗⹦分䓴㪛㘝的复仇䐏》 

病毒的⹫㬣〓㿎⿚䄋从䊗⹦㯖㡑。䊻㚨个㑬㸿㪛〛的地㤓

㩰，⼄䂔䍝㈾㑬㬡ㆈ的㉙大部分，而㸿䠔的大⼄䐏㻣㬨㭞䄻㛋㑍

㘁不断的】㩞』动。䊻㚔㾊〛䊖㣪⼰䐏㻣，⼄㯏䐱产㪛㑬㬘㩰第

䄜㞛䇱〛大分䓴，从而点㦝㑬㪛㘝的㾨㾨䐏】。 

㕞㕞的，䇱䄜㾊大分䓴，比㧈㯖 RNA，DNA 䄵ゑ蛋白䐫㋋

㬝〓独㑃〓彼此㾎䔘地复䐧䓵㪎，䎃个ㅸ段㋪䄵称㸋“分䓴㪛

㘝”。㦜而䊻䄜㠍㼊⼮的分䓴㪛㘝䐱㦕产㪛㑬䄜个䅍㏁，㚨㈮㬨

包㎉㻷存㰚䇱㪛㹐的䔏㆝共㵍䔇㻩“㔗㋉”（LUCA）䊻㚻的䄜

㾊分䓴㪛㘝，㰝㗨发䍚出㑬䄜个改变㑬㪛㘝法䋓的ㆂ枀，㚨㈮㬨

㻙胞。䇖䇱㚅ㆂ枀的㻙胞㋪䄵更⼤地保⿅㡅䐱ㅠ㧖的 RNA ⼮蛋

白䐫等⼬㾥大分䓴，れ大䋗㣠㑬䎃㾊㪛㹐的㬫䇇㑇，䅃㸗䓦㰝㗨

。把䊎㬝的分䓴㪛㘝䩕䊻地㩰㚇擦。 
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而䇱䄜䐷ズ㯖（The Virus-First Hypothesis）㈮㦰㸋，病毒䎞

㬨䊎㬝分䓴㪛㘝㬡ㆈ的䄦㘒，㰝㗨䊻䊻䔏⽔䄜㋭创䋍出㑬ゥ㪛的

㪛』方㬞，反⺞㎕㏜䇤㑬敌㦬的㻙胞ㆂ枀，㶑㧈䄜㦛䊗⹦的复仇

䐏》，对䇻夺㦂㰝コ䊑的䔆䅂䔘䓦䇡⽄的㋚䎚。 

䎃个ズ㯖䄜度㬏分㬃㾱，毕㈚病毒的枀䋍㬨㧈此ビ单，㚬䐢

ビ㔋，㰝㗨䈌㻙胞㪛㘝的差䅍䇷㬨㧈此㈿大。 

 

（䇱㾊病毒㈎㳂纯⽔⿚㚽㾯成ㆂ㈈，䎃对䇻㻙胞㪛㹐㬨㸿法㼌㼔的） 

更㬖锤的䐅㈾㎕䓵䇻“㛃病毒”（Virusoid），㰝㈮㬨䄜个

RNA 分䓴。㛃病毒㗜办法䐒ㅴ感㦟㻙胞，但㬨㰝㋪䄵感㦟病毒，

㦘㣱地㯖㬨䊻㚔㾊病毒感㦟㻙胞的㬒⽓㵉⺞搭便车㎕㯔便复䐧

䓵゛、㎊㩃䓵゛，从而㚽䅞发䄜㾊䑏㧈㦬㏁丁㾮肝䁸䐏㏁的ん病。 

㦜而䎃个㦩䁋的病毒㡑䊕⹫㬣㦕㰇䓦分䓴㪛㹐䁱㈠䁈的㪏

㧌而㻵得不䊺㚨㗕㶋㗡…… 

ズ㯖二：“㝲㲴”的〚䅓 

〚䅓䎃㝉㗝大䁼的䄓㚽㝲变？对，䊻䎃个ズ㯖（The 

Progressive Hypothesis）㏐，〚䅓㸋㑬㦤䓵゛㒘传㻣㦆㬓㗕㬣㤊都

䔗得出㎕。 
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㻙㉛䐱⺄泛存䊻䄜䐷㘜ㅱ“䐫㑄”（plasmid）的㾂㠍段⿘䓕

DNA，䎃㾊〚䅓〚本㩰㈮㬨䄜㦛打工䓱㑺㬒工，㻙㉛㰇㬒㋪䄵

从⿘㈔䐱㹝㬶㰝㗨㸋゛㰚䇤，䄓㰇㬒㋪䄵赶䔀㰝㗨。 

 

（䊻⼽多㻙㉛䐱，除㑬䓵㪎䊎本的 DNA（⽍㩌部分）䄵㶃，⿚㈎常。䇱䄜㾊㾂㠍段的

⿘䓕 DNA（橙㩌），㚨㾊被称㸋䐫㑄） 

䇻㬨䊻㕟长的䁾⿐䐱，䇱㾊䐫㑄䁈。㑬䄜ミ㬣：㸳㗨不䄋䄜

辈䓴打工！䎃㾊䐫㑄从打工䓱变成㑬二㹆䓱，反⺞㎕把㰝㗨的㻙

㉛㎰板给ㅺ持㑬，夺䔀㑬㻙㉛㰚䇱的䇋䂙㎕复䐧䓵㪎。㰇䓦㬒ヅ

㵧䄧，䇱㾊䐫㑄㈮变成㑬病毒。 

 

（㻙㉛㈎常。䋃㬽䄜㏁ㅱ䔗“㬪㉛㳆”的病毒感㦟，䇱㾊⹼点㦰㸋㬪㉛㳆㎕䊕䇻䐫㑄） 

而㸳㗨㦬㏁䄵ゑ㰚䇱动㹐、䐓㹐的㻙胞⼮㻙㉛⼽不䄜䂚，㸳

㗨都㭕䇻“䎇⼬㪛㹐”，㻙胞当䐱并㗜䇱㻙㉛㚨䂚的䐫㑄，但⿚
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㬨䇱㚨㗕䄜㾊〚䅓蠢蠢䈜动。㰝㗨不㋰䊻㦟㩌㳆㩰⼤⼤待䓦，而

㬨䊻㻙胞⼬㏐䔔䇳⽂㳙，䄜。儿㝽到䎃个㦟㩌㳆㩰，䄜。儿㝽到

㚨个㦟㩌㳆㩰。不⺞䎃帮调㠅捣蛋的〚䅓倒㬨䇱䄜个㻪风道⹨的

㘜䓷——䓋䔚䓴（transposon）。 

根㈾分䓴㪛㹐䁈ネ测，⼽多䓋䔚䓴都䇖䇱⼮病毒非常㼁㯧的

〚䅓㿓㑱，㑞䎀ㅌ䓵゛䎜⼰㆙㯿䑘㻙胞㦟㩌㳆的〛䐧䄓高度㼁

㯧。䇩㡅㬨㡅䐱的“病毒䂚㛇䓋㔝䓋䔚䓴”（Retrotransposon）

䈌㚔㾊病毒ビ䐒㼁㯧到㑬㒏㦬发䐙的程度，㸉䄜的不㵍䐜㬨䎃㾊

䓋䔚䓴⿚不㚽㼒病毒䄜䂚䊻㻙胞䐏ヅ㣉䄧而䄲。 

㦜而病毒的㪎㬡到䎃㏐㦕䄡㈪㠬㯘㗵㏌，䅓㸋㰝㗨根本㈮不

䔒䁎䄜般㪛㹐的䁾⿐㚄㬞。 

病毒感㦟的䄜般㒘程㬨：把䓵゛的〚䅓䓃㧌㯿䑘㻙胞当䐱，

㦜⽔㏜䇤㯿䑘㻙胞复䐧䓵゛的〚䅓，并㣳䐧䋍枀ㅉ病毒㋦㑄㰚㿉

的各䐷材㑰，䔏⽔操㋹㻙胞ㅌ病毒㋦㑄的各个㒄ミ㑍㵍病毒的〚

䅓䄜㡑包䓑成㾣的病毒㋦㑄，㬮放出㦆感㦟别的㻙胞。 

但㬨䊻䎃个⺞程䐱，病毒㗠㬒㗠㋭都䊻⼮各䐷㪛㹐ㅜ⿜〚

䅓。比㧈㯖病毒䊻䐙⿴㯿䑘㻙胞包䓑病毒㋦㑄的㬒⽓，䇱㬒⽓。

把䄜㾊㯿䑘㻙胞的 DNA 给䄜㌊包㆙㦆，〓䎀不㾂㾥䊻㯿䑘㻙胞

当䐱㒕䄜点点䓵゛的〚䅓。哺㧊动㹐䐱䇱䄜个䇤㎕䔉䐚㚙㳆㘃䅀

㻖㵔攻〘㲆儿的〚䅓，㈮㬨㚔个病毒䊻䄜䄻多㛋不㾂㾥㕅䊻㸳㗨

㻙胞䐱的。而䊻病毒㌈㹐䐷传播的㬒⽓，㈎常导䐣〚䅓从䄜个㹐

䐷䓋䄧到㒎䄜个㹐䐷，㰚䄵，“䓋〚䅓”䎃ミ㬣都㬨䓵㦜ㆈ㶇㬄

㻣的。 
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㦜而䄓䎞㬨䅓㸋病毒的䓋〚䅓㧈此䐏㠖繁，㦤㦬不得不䐹㾣

㯝㋝，病毒䎇的㬨㝲㲴的〚䅓㕑？㸳㗨。不。从䄜㋋㬝㈮搞错㑬

㕀ゎ⹹㻖。㚨㾊䓋䔚䓴㩗的，䄓㿎并不㬨不安㡅㬳的䓵㪎〚䅓，

反而㬨㝝㦜㒕䊻㻙胞䐱的病毒〚䅓㚹？ 

ズ㯖㧞：病毒䄓㿎㬨沉㔺的㻙胞㪛㹐 

㆙㧌 21 㬡ギ䄵⽔，䄜㻖㑱发㻷㋋㬝㦤㋧䁈コ䈛发䅃㬗到病

毒的㡑䊕⿚䇱别的㋪㚽㾵。 

2003 㛋，㋧䁈コ发㻷㑬䄜䐷非常不ㅓ道㏎的病毒——“㛃㉛

病毒”（Mimivirus），䎃个病毒的㳆㾮达到㑬 0.4 到 0.5 㸃㗸，

䊻㻵㸃㈖㻣㋕都㌍跟㻙㉛差不多㑬。䅞发䎃次䅀㤊的⹻䓕病毒都

被㦰㸋㬨比ㅰ大的䄜㏁病毒㑬，㳆㾮䄓不到 0.1 㸃㗸。 

 

（㝴大的㛃㉛病毒） 
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2008 㛋，㋧䁈コ发㻷㑬第二䐷大病毒，ㅌ㡅㘝㘜㸋 “㕉㕉

病毒”（Mamavirus），从此䄜䐷䇷䄜䐷“大病毒”（Giant Virus）

㋋㬝ㅴ二㑍㧞地出㻷䊻㦬㏁的㬴䄑䐱，到 2013 㛋发㻷的“㝬多

㎎病毒”（Pandoravirus）更㬨把䔏大病毒的エ㔝㯃到㑬 1 㸃㗸䄵

㩰。 

 

（㚠㣑䄲䐋䔏大的病毒“㝬多㎎病毒”，㰝㋕㩰㦆⼮䄜个㻙㉛゙⽖㗜㬓㗕㤙别） 

从此，病毒䈌㚔㾊单㻙胞㪛㹐的ㆈ㻿㋋㬝变得㚄⽞㑬㡑㎕，

比㧈㯖“㛃㉛病毒”的ㆂ枀䈌〚䅓⼮䄜㏁ㅱ䔗“⹦㉛”的单㻙胞

㪛㹐非常㼁㯧，㸉䄜的不㵍㬨，㛃㉛病毒丢㬈㑬䄜部分䓵䑘㶋成

㻙胞分㑲的⹹ポ〚䅓，㰚䄵不得不ゥ㪛䊻㡅㰝㪛㹐的㻙胞当䐱，

㏜䇤㯿䑘的㻙胞㎕㪛长繁䐔。 

䇻㬨㈮䇱㑬病毒㡑䊕的第㧞䐷ズ㯖（The Regressive 

Hypothesis），㦰㸋病毒本䐫㩰㬨堕㕅的㪛㹐。䇱㾊单㻙胞㪛㹐

䊻长㠻ゥ㪛㪛』䐱，䑑ㅆ㵬⿐掉㉙大部分㻙胞ㆂ枀，䔏䐶变成㑬

䎃䐷』㯡㦬䄜般的䂚䓴，而㼒㛃㉛病毒䐏㒘㈮㬨刚刚㋋㬝堕㕅的

⹦㉛。 

䊻㸳㗨的䁾⿐䐱，病毒㒕㻣㑬㪏㪏的㎴䇂 
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㚨㗕，病毒㈠㈚䇇该㬨䊗⹦的复仇䐏》，⿚㬨㝲㲴的〚䅓，

䅁〓㬨堕㕅的㪛㹐㚹？䎃㧞䐷ズ㯖都䇱⼰㏎䐏处，㵍㬒䄓存䊻䓦

不㚽ㆃ㬮的㸫㳃。䄓㿎，病毒的㡑䊕⹫㬣䊗比䎃䄜㣱ズ㯖都更ゴ

复䊴，㪖䐢㸕必䇱䓦㸉䄜的㎕䊕。 

㸳㗨㋪㚽䇡䊗䄓㝋不㤆病毒从⼯而㎕，但㬨病毒㦕䎇䎇㣱㣱

地䊻㸳㗨的䁾⿐䐱㒕㻣㑬㪏㪏的㎴䇂。 

䇪䇻病毒㸿比㣠大的变䅍㚽㑇，㸳㗨䇡䊗䄓㸿法䊅测⼯㬒⼯

地。出㻷䄜个对㸳㗨䇱䐣㘝㶟㾓的病毒，䔏䐶逼得⼽多㪛㹐不得

不采㦂䄜㾊䇤变䅍打败变䅍的㬷段。 

比㧈㯖䇱㾵㪛䐔。䇱㾵㪛䐔带㎕䔏䐒ㅴ的⽔⺜㈮㬨㋪䄵㦤㸳

㗨的㗠䄜个⽔代的〚䅓都㚽打㔳䐹㝦，㈂㋪㚽保䍰㰚䇱⽔代不䐢

䇻被䄜䐷病毒䄜⺙端㑬。病毒䈌㪛㹐的㉝备㈛㧝䄓䄜䐒㬨䁾⿐的

䔏㣠㵧㬷，病毒⿚打㠧㑬㪛䐔隔㏌的壁䍰，㦤〚䅓得䄵䊻不㵍的

㪛㹐䐱㒘动。 

㰚䄵，病毒㰅不㭕䇻䁾⿐䐏㭘㩰的㦯⼯䄜个䐇䁟，但㰝㗨㶑

㧕㬨㸈㦧䊻䁾⿐䐏㭘㩰的㒘䇊䈌⺎峩，䊻䎃㋤㭘㩰处处都㒕㻣㑬

䓵゛的⼼や。 

㚨㗕㸋㬓㗕䐣㘝病毒䓽㬨㎕䓵䇻䄑㪛动㹐㚹？㦤㸳㗨从䁾

⿐的ㅨ度分㹗䄜㻣。 

“䔏⼤”的病毒，㬨ォ不䅞㡑㲌䁰䐹的䐃䓕（不㦜搞㯡㑬㯿

䑘䓵゛䄓㶋蛋），但䄓不㚽㲌㸣⼮（毕㈚㯿䑘㪎㩰㶚㶚㵍㬒ゥ㪛

䓦别的病毒，㣡䓫䊕的㬒⽓该㻣的⼾㬷⿚㬨得㻣）。㰚䄵䊻㕟长

的䁾⿐䐱，䎃䐷博䨥。促㬚病毒䔏䐶䈌㯿䑘达成㚔䐷㚍㡖，比㧈

㯖㦬㏁䈌㋪㚽。䅞㡑㠶㵉感㗑的鼻病毒㈮㭕䇻䎃䐷⹹㻖。 
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但㬨，病毒。变䅍，䇱㾊变䅍。导䐣病毒的㯿䑘改变。病毒

䈌㾣的㯿䑘㗜䇱长㠻㚆⼰的㚍㡖，㈮。出㻷“㻣㬷㗜㤂㗜䐹”的

㸫㳃，㡅䐱䇱㾊㻣㬷㲹别䐹的㈮。给㯿䑘带㎕䐣㘝ん病。 

䊻长㠻的䁾⿐䐱，㦬㏁䄲㈎⼮㚨㾊从䊗⹦䔇㻩㋋㬝䄜㔘㞄伴

的病毒达成㶋㗡㚍㡖㑬，䈌从コ㿔㚨㏐㎕的病毒，比㧈㕊䎏、㒘

感等等，㚆⼰得⿚不㶋㗡，但多㩺䇱点㚍㡖，㰚䄵れ㩺䅞㡑⼽䁰

䐹的䅀㤊。㸉独㎕䓵䇻䄑㪛动㹐的病毒跟㸳㗨㯠⼢㗜䇱䄜丁点㚆

⼰，䅓此䅞㡑大㸢䅀的ん病゙⽖㦌部㎕䓵䄑㪛动㹐。 

䅓此㻄㶜大コ㠞㬒㈂㑠䊗㏌䄑㪛动㹐，包㎉㒘㎬动㹐，更不

䄋㦆㯨䂙、㬔䇤䄑㪛动㹐，不㦜䎃㾊䄑㪛动㹐㪎㩰的病毒㋪㈮保

不䓝㚤㛄㎕㬵刀䓴㎓。 

䊙㾂【伴㗨都㚽䇤䐋㬗㹅䓑㡑䓵゛，ゴ䇮！ 
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   纯干货！关于消毒的知识点都在这里了！ 

㾣⹻肺䁸发㪛䄵㎕，㼜毒䄜䐒㬨大コ⹹䓃的ㅚ点⿑㳃。 

㚥㾊地方䇇该㼜毒？䄋㬚䇤㚥㾊㼜毒产㠘？䇱㚥㾊䓃䅃㬣㼏？ 

䐋㬗点都䊻䎃㏐㑬…… 

 

㸋㬓㗕㼜毒？ 

㼜毒㬨㸋㑬㣱断传播㵟㈗，䔉䐚病䊎㳆从病㦬、㸿䐃䓕感㦟

䎀等传㦟䊕传播给ㅂ㋖㦬㦛。㾣⹻病毒肺䁸的㑞个䑘䄋传播㵟㈗

㬨飞㚎传播⼮ㅴ触传播。㼜毒㈮䎌对䎃㑞个⿘ㅻ㎕䔗。 

1.㵉⺞㵉风、㋶㡙㼜毒等㋪䄵ㅖ低飞㚎䊻㬳㚻的㝉度，䇱䑛

䇻䔉断飞㚎传播。 

2.㵉⺞对㋪㚽被病㦬㸼㦟的⿘㈔⼮㹐㠘㆙㾱㼜毒䇱䑛䇻䔉

断ㅴ触传播。 

 

㚥㾊地方䇇该㼜毒？ 

㗜䇱出㻷病㦬〓㸿䐃䓕感㦟䎀的コ㵆，㵉常䄵㤆ㆁ㸡㪛㸋

䑘。 

㶃出⿹コ㶃䄣、㾍䓴等放䊻㗦㳝，不䇤㼜毒。 

㬷〛㧈⺜䊻㶃边ㅴ触㑬不㑬ㆃ的㦬䊒⼮复䊴的⿘㈔，㋪䄵䇤

䄞䇤㈧㈌擦㬤㼜毒。 

超㬱㬷㵧车、⺗㲾扶㬷、电㲾按ポ、㗦把㬷、㕎㵑按ポ等公

共㤙䈓䄋䔗䐹点㼜毒。 
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除此䐏㶃，⿚㿉䄋䓃䅃䄵㻣䐋㬗点： 

䄜般㤊㌗㻣，㶃出⿹コ⽔不㿉䄋㲹䅃㻕㵘〓㼜毒，保持㦶常

㤆ㆁゕ㋪。䁱㈠㻵㬟，病毒对㶃部⿘㈔䐱的㧈䓰㶃㼀⼮㦩比ㅰ㘕

感。䊻㬳㶃，㵘发䍔到高㝉度㵍㬒䇱』病毒的飞㚎㋪㚽㾵非常低。 

   病毒㵉⺞䄣服传㦟㦬的概㔫れ低。病毒䊻䄣服㩰存』的㬒ヅ

⼽短，感㦟㦬的゙㔫㬨れ低的。㧈⺜不㬨㦆⺞㲹定场㰚，㧈㦆䄞

䊛㲞㬴⺞病㦬〓䎀ㅴ触⺞㋪䄪䐃䓕的㦬，不㿉䄋对䄣服㆙㾱䓉㗦

㼜毒。 

   㦶常㪛』䐱㸿㿉对㾍底㼜毒。飞㚎沉ㅖ⽔，㾍䓴㈮㰄䇱㋪㚽

䍕㦟到病毒，㑠䄓㬨非常㩺。㦶常㪛』䐱㸿㿉对㾍底㼜毒，保持

㤆ㆁゕ㋪，ㅉ䅊⿹コ⽔䊻㗦㋻⿜㾍。 

   病毒不。㵉⺞㠅肤㣷㧌㦬㳆。保持䎞㦘㻕㬷方法⼮ヂ持㣻㻕

㬷！ 

   病毒㵉⺞㶃㕕传播的㋪㚽㾵れ低。但㧈⺜㶃㕕䊒本㪎㾐带㾣

⹻病毒，并䈌䐏ㅴ触，。䇱被感㦟的㋪㚽，ㅉ䅊㬸䁂“㸿ㅴ触㞅

㯮”，ブ㩺㦬䈌㦬䐏ヅ的ㅴ触，ゕ便当㘇㬶㶃㕕，䄓䄋带⼤㋻䍷，

㈂㑠保持 1.5 㗸䄵㩰㉁㏌。㦂到㶃㕕⽔，㋪䊻㬷㲸〓䐞ㆎ的保⿅

㻣，拆㋋㶃包䓑，并ㅌ㡅㦴㆙㎍〙㵑，㦜⽔䇤肥䋎〓㒘动㤆㯏㻕

㬷，〓䇤⼍㈧㈌成分的㘃㻕㻕㬷䄛㤆ㆁ㯌㬷䊺㆙㬔。 

   按电㲾ポ存䊻风㻶。㋪䇤㼜毒䐞ㆎ〓㯽㑰袋㲸䓂㬷䊺按㝆。

按电㲾⽔，别㘟鼻䓴、䔍巴⼮䁼㈇；出电㲾⽔，㕎㩰㻕㬷，〓䇤

㬷㼜毒ア㤆ㆁ㯌㬷。 
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㧈⼯䁂䇤㼜毒产㠘？ 

㬸䁂㹐㏎方法。䑔沸㼜毒 15 分䐴，56℃ 30 分䐴，㾈⺜㋪㋠，

㸿残㒕。 

    ⿐䁈㼜毒ア䄋按䍶䄋㤔㬚䇤。不㋪䁂䇤㔩䄲定（右、㔩゛定、

㈼㒚䁨ジ〚㯌右、㻕必㲊），㡅㰜备案的㼜毒ア都㋪䄵䁂䋒（㧈

75%㈧㈌、84 㼜毒䄛等）。不㵍㼜毒ア、不㵍㼜毒对㼔㬚䇤方法

不㵍，㤌参䍶㯖㘘㭊操䔘。 

 

㼜毒方法䇱㚥㾊？ 

㬳㚻㋶㡙䄵㋋窗㵉风㸋䑘。㗠㦶㋋窗 2-3 次，㗠次䐢㩺 30

分䐴。 

   㾂ミ表㘇䁂䇤 75%㈧㈌擦㬤，大ミ表㘇䁂䇤⼍㔩㼜毒䄛擦㬤

㼜毒。 

   餐㉀䄵䑔沸、䎕㡜㼜毒㸋䑘。15 分䐴ゕ㋪。 
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䇤⺞的㋻䍷䋖㗕处㏎？ 
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韩国：以雷霆之速，突破天际 

从㭞䓷㩰㋕，⼌⺛的㦘䎐㦬㭞呈㻷出䐙㭞㬞䋗长㲹䎘。 

3 䊣 2 㦶㵉报，㦘䎐㦬㭞超⺞ 4000 㦬；3 䊣 3 㦶㵉报，㦘䎐㦬㭞

䄲㈎超⺞ 5000 㦬。䄋䐋道，䄜䐽㣑，㦘䎐病㏞㆗㸋 31 㦬。䎃䐷

㯺度䄲不㬨䐒㼀㩰㪞，而㬨飞㩰㑬㳍。䊺从㦘䎐病㏞䈌㦌⺛㦬㋻

的比㏞㩰㋕，䐱⺛㚠㣑㦘䎐 8 㶓㦬，䓽㦬㋻ 14 䄻，⿝病比㏞䊝

㸋 0.005%。而⼌⺛的䓽㦬㋻䈌㸳⺛䎄ㅎ㬂㼁当，䊝 5164 㶓，⿝

病比㏞ㅴ㆝ 0.01%，㬨㸳⺛的 2 倍。 

⼌⺛䅀㤊的㬈㋹㲍㬧，不㆗ゴ㉈㑬⺛㚻的㋷⿦㤊㿘，䄓对㸳

⺛部分㬂㬱㾯成㑬䅀㤊倒⺁风㻶，㲹别㬨㩞东、㑪㛟、る㑷。 

㎕⿋的⼌⺛㦬，䊞㎕䊞多，〛㠒䄜㔘飞䍨。 

 

䐢䇻⼌⺛䅀㤊㸋⼯㧈此㌍㯺爆发，䓽ㆂ㡑㎕䇱㧞点䊎䅓： 

䄜㬨 61 㰋的㾑ㅭ㎰㲌㲌䅟㕘病㤊，㯢㸿オ惮参ゴㅭ。』动，㦆

餐㳝、㦆超㬱、㦆公ㅜ，保㬹⹡ェㅴ触 1000 㦬，成㸋病毒“超

゗传播䎀”。 
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二㬨⼌⺛㦬的㦘不⼤⹽㏎，㦩䐵参ゴ各㏁㈼。』动，㬸尔㬱长㣸

䓵出㎕㦑㯖，䄓㸿イ䇻㬣，㸋病毒传播创䋍㑬㑝〛。 

㧞㬨⼌⺛䎟府反䇔⿛㕞，㗜㚽从㯝㼌䐹㬴，错⺞㑬䅀㤊防㋹的䔏

ゲ㬒㠻。䐒䐢㆒㦶，㸥䊻䅛才㿜布㆙㧌“䍞䎚ㅸ段”。 

䐴㚰㩞䊛㬠ㅉ䅊，㕜䁴⼽㌍的⺛コ䇇参㋝䐱⺛，䋈发㻷、䋈

隔㏌。㸳㗨䄓㠻待⼌⺛䅀㤊䋈㦶得到㋹䐧。 

 

意大利：要自由不要口罩 

1 䊣 30 㦶，䅃大㏜㦘䎐第䄜㏞㭅㧌㾵㦘䎐病㏞。㰇⽔，䅃大

㏜䁙㯺对㦘䎐病㏞ㅴ触⺞的㈧店餐⹾、㔤䇯㈑点㆙㾱㑬䓘䓺⹽

㋹，䄓成㸋㑬䔏䋈㎎㼍㈐报的㝘䐿⺛コ。 

㦤㦬䅃㶃的㬨，䅃大㏜䊻⺛㚻㗜䇱采㦂更多防⿅㬷段。 

㗜䇱䄋㤔从䐱⺛㧌㈔的㦬必㿌隔㏌ 14 㳍，对㈧吧、餐⹾等公䐻

场㰚㗜䇱采㦂㣠䐧⹽㋹措㬊等。 

2 䊣 21 㦶，䅃大㏜出㻷㑬第䄜㏞本⺛㦘䎐⿝䎀。㰇⽔，㗠㳍

䋗长䊝 80 ㏞，并从北部䑑步㎊㩃到䐱㚰部地㤙。 

2 䊣 23 㦶，䎟府㻣㒏，北部䅀㤙㆙㧌㆕を䓕㲍，⹹闭䁈㾄、

㈧吧⼮㡅㰜公共场㰚，㰚䇱㤍䓄』动、䓻ㅭ』动⼮㳆䈞㧝㬣被㆜

䐚㈺㾱。 

仿䍶䐱⺛方舱䄞䊛的㚄㬞，䅃大㏜从㔿㕎到㝢多㶀，从佛㔿

㔸㧙到㗸㎝，䊻䄜䄚䐏ヅ䇤㑺㬒䍫㞒搭ㅉ㡑方舱䄞䊛。 
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㋕㯧反䇇䁙㯺、措㬊䇱㑇，㸋⼯䅃大㏜的䅀㤊㦵㈪㗜䇱得到

ㅰ⼤㋹䐧㚹，㪖䐢成㸋㑬“㝘䐿㹅⼛”，并㼓 14 个⺛コ㭅出病

㏞？ 

根䊕不䊻䎟府，䇇该⿚㬨㘒䐻对䅀㤊的防⿅䅃㬗㸫㳃。 

䊻㣑゙㦶的䄜次䅊。。䅊㩰，䄜㘜㚱㾵䅊䊒戴䓦㋻䍷㆙㧌。

场，㦕䅞发㑬㡅㰜䅊䊒㪖䐢䅊长的㏅嘲㦩讽。䎃㘜䅊䊒䅓㦭㬽不

䓂䎃䐷讽刺，发㡑㑬㣠㬧攻〘。䁾ㅓㆂ㭙⽔，䎃㘜䅊䊒䔏⽔㯅㑬

⿑㵓… 

㆝㠻⿚出㻷㑬部分隔㏌㤙的㘒䐻ゐ䐱䇯㾱，高㈺“⿚㸳䓵䇪”

的⽂幅，䄜边䇯㾱䄜边㚦⼑，⼽多㋚䅊㦬䊒都㗜䇱戴㋻䍷，㰜㗨

ㅌ㋻䍷㋕成㑬䓵䇪的グ㰙。 

䎃䈌䐱⺛㘒䐻的䓵㉖防⿅㾯成㑬㻫㘘对比。㧈⺜㦰㸋㋻䍷㻿

䐧㑬䓵䇪，不戴㋻䍷䋓㬨㸋病毒创䋍㑬䓵䇪。 

 

伊朗：格外艰难的春天 

2 䊣 19 㦶，䄢㎫㬸次㦘䎐 2 ㏞㾣⹻肺䁸病㏞。 

2 䊣 25 㦶，䄢㎫㸡㪛副部长⺟㏐㡅㦘䎐。 

2 䊣 27 㦶，副䓽㵔埃卜㲹㋉尔被㦘䎐；䄢㎫䓅凔蒂冈㬸㦯大

㬚デ㣑䓅埃ゑ大㬚⺟迪·〕㯚㔔㩔㻄㦆㬡；䄢㎫䅊。⺛コ安㦌⼮

㶃ㅜ㸐䊒。䑘㻐㚣䐨㰟巴·䔕㝍尔㦘䎐。 

3 䊣 2 㦶，䄢㎫䔏高㒍㿅⺟㗘㚻䄢⹬㸫㸐䊒。成䊒——71 㰋

的㗸尔-㚣⼒㚍迪，䅓感㦟㾣⹻病毒⽔㦆㬡。 
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（䔔侧穿⼻㩌䍷㝼的㈮㬨副䓽㵔，⼮䐱ヅ白㵘缠的㔔⺟㛂㆝䊻侌尺） 

䐢此，䄢㎫成㸋㦌㬡ㆈ感㦟㦬䊒゗别䔏高的⺛コ，䄓㬨㯡㶗

㔫䔏高的⺛コ。 

䄢㎫䅀㤊爆发的城㬱㬨㌃㚘，㬨䄢㯚㎝ㅭ㬓䄗㝪㬆城，䇖䇱

超⺞ 50 㰚㪒䁈䊛。㌃㚘㗠㛋㹝䅞䊝 2200 㶓䇯㋮，包㎉大㞛㣑㎕

朝㬆的㾦㵞，㰜㗨成㦛ㆂ队，䎚㻩触㘟、㣸㸨法蒂㕋·㕎㯶㕋的

㒋㚚，㪖䐢⿚䇱㾦㵞㳓姣“⹸剅”。䎃䐷大㾮ゐ㈼，㣳㗜䇱㼜毒

措㬊的ヅㅴㅴ触，㸋病毒传播㳂供㑬“㸷㵢”。䎃䄓㬚得䄢㎫成

㸋䐱东䅀㤊䐱㾥！ 

䐏㰚䄵。出㻷䎃䐷㈷㘇，䄢㎫㸡㪛部发䁵㦬称，䅀㤊初㠻，

ネ测㬵ア䖲乏，⼽多䄪㯧⿝䎀㸿法㦘䎐。䊎䅓㈮㬨㗡⺛对䄢㎫㬖

㬊“㬘㩰䔏䁰㏘䐧裁”，䄜㾊㲹㭃ん病的䄊㠘、高゗䄞㑧㡘㾖等

㹐䓫゙⽖㸿法〒得。㵍㬒，䄢㎫多㛋㸕发㪛㏁㯧䅀㤊，⺛㚻䄞㑧

㳆㻖㦒乏䔄⹜㈎䂊。 

当㣑，㸋䐈持䄢㎫䅀㤊防㋹工䔘，䐱⺛⽍㬏䓷。䐟䊙䓉コ㵦

队㾐带䐈䊏㹐䓫，抵达㑬德⼻㎝，㾎䑛㋋䍚工䔘。 
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㸳㗨䄓㠻待䓦䊻⺛カ⼰䔘的䐈持㻣，䄢㎫䄓㚽㈂㌍䔀出䅀㤊

的䅖尓。 

 

日本：东京奥运会推迟举行？ 

㦶本的䅀㤊䔏㻩㋋㬝䇻“䔋㬐公䑘”⼦䇫㔷（䔋㬐公䑘⼦㬨

䄜㘇䍶䂞㈖！）。 

 

ㅹ䐢 3 䊣 3 㦶㻣㹈，㦶本共㦘䎐 985 ㏞，包㎉䇫㔷乘㋮ 706

㦬，㯡㶗 12 ㏞。 

从地䈓分布㋕，㦶本 47 个都道府㻹䐱䇱 25 个出㻷㑬感㦟䎀，

㡅䐱北⼄道䔏多，东㈊㆕㰇㡅⽔。 

䓽的㎕㋕，䅀㤊㰅㦜对㦶本⺛㚻大㾮』动、㘒䐻䎞常㪛』产

㪛㑬䄜定䇑㼍，但䔏㦤㦬担㾥的⿚㬨㆒㛋 7 䊣底的东㈊奥䊬。。 

⺛カ奥㸐。㸐䊒㝴德䋙表㬟：㧈⺜㧞个䊣䐏⽔㾣⹻肺䁸䅀㤊㶟㾓

不㚽㼜除，2020 㛋东㈊奥䊬。㋪㚽㦂㼜。 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUyNjU2OTk0MA==&mid=2247483704&idx=1&sn=4b5dd72abad10fd2814d12b8cde080dd&chksm=fa0d9983cd7a109507eff5e9c3e27ccedd27c9f63bb62539895cd32ed9209b194393001bc237&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUyNjU2OTk0MA==&mid=2247483704&idx=1&sn=4b5dd72abad10fd2814d12b8cde080dd&chksm=fa0d9983cd7a109507eff5e9c3e27ccedd27c9f63bb62539895cd32ed9209b194393001bc237&scene=21#wechat_redirect


21 
 

㰇⽔，⺛カ奥㸐。表㬟：㝴德䊻ㅴ㬽采访㬒发表的䁵㔼䐜代

表个㦬㋕法，不㚽代表⺛カ奥㸐。。㬸㼁安倍䄓称：东㈊奥䊬。

䄜㣱䎞按䍶ェ⿏㈺㾱，不。㦂㼜。但䎃㾊䁵㔼，䊻䅀㤊的不㦘定

㾵㣑，⼽㚲㡑到安抚㦬㾥的䔘䇤。 

䊎ェ⿏䐱，3 䊣 12 㦶，东㈊奥䊬。的㬆】㈮䄋从㻄㎑㋋㬝采

ゐ，3 䊣 20 㦶䊬䐢㦶本，㦜⽔从 26 㦶㋋㬝㵉⺞ 1 㶓】㉇㬷传递

121 㳍。 

按䍶㶚㛋，䎃个㬒⽓㘘㘘䇇该䄜㣱都䄲㈎安㝦⼤，㦌㘒⹹䓃，

㈮等䓦䎃䄜㬃㬣的㈺㾱。㦜而……䎃䄜ㆍ东㈊奥䊬。，㈠㈚㚽不

㚽办，。䋖㗕办，㦵㦜都㬨䄜个㸕䐋㭞。 

3 䊣 3 㦶㻣㹈，㦶本奥䊬担当大臣㣦本㬆䓴称，东㈊奥䊬。

㋪䄵䊻 2020 㛋㚻䁴㠻㈺办。 

㸋⼯非得䊻 2020 㛋㈺办？ 

按䍶奥䊬。㈺办城㬱⼰㵍，⺛カ奥㸐。㋪䄵䔘出㦂㼜奥䊬。

㉗定的䊎䅓䐜䇱“本ㆍ奥䊬。㧈⺜不㚽䊻 2020 㛋㈺办”，按䍶

䎃个ㆃ㬮，䐜䄋䊻 2020 㛋的⿑，㋪䄵䁴㠻㈺办。㰚䄵，ズ㧈䅀

㤊䊻 5 䊣底得不到㋹䐧，㦶本。㦌㑇䎚㦂䊻㛋底㈺办东㈊奥䊬

。。 

东㈊㚽否㶋成䎃次䊬动㬃。，㦤㸳㗨㬤㚠䄵待。 

山川异域，风月同天，人类命运本就是共同体 

   㗡⺛、法⺛、德⺛、䇃⺛等⺛コ都䊻䋃㬽䓦䅀㤊的冲〘。 

㚠㣑，䊻㗡⺛㋻䍷㕕䐢断〖。 

㬡ㆈ各⺛不㋪㚽䊻䎃场䍞“䅀”䐱独㩧㡅㪎。 
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WHO 䓽干㬣㲘德㧜，ㅌ㾣⹻肺䁸㦌㤓风㻶゗别䇪“高”㪞

䐢“非常高”。 

㦌㤓䅀㤊，䐱⺛㩰半场，㬡ㆈ㻣半场。㦘㬖㦤㦬感㋏㶓㣈，

㸳㗨付出㑬惨䐹的代ゼ，但㸳㗨㦕䔏䐶㛇䓋㑬㾯㬧。䄓㻄㶜各⺛

㾐㡑㬷㎕，㬹㶜㼁䑛，共㵍打䇏䎃场斗䎚！ 
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中国人民“正在为全人类作贡献”——抗击疫情海外观点综

述 

㾣⹻肺䁸䅀㤊暴发⽔，⺛カ㪈。㠶遍⹹䓃“䐱⺛䋖㗕䇇对、

䇇对㾈⺜㧈⼯”等䐹大㸫㳃。䊻䄵㻑㆝㠞㵍䐟㸋⼬㾥的党䐱䂌的

带㒍㻣，䐱⺛䎟府采㦂㑬ヂ㉗䇱㑇的措㬊对䅀㤊㆙㾱㋧䁈䇱㾈防

㋹，并㵍㬡ㆈ㸡㪛䔊䐐⼮⺛カ㪈。保持㗽㣱沟㵉䈌⼰䔘，䇱㾈遏

䐧㑬䅀㤊㕜䁴。⼄㶃䈀㔼高度㠡ゼ䐱⺛䊻䅀㤊防㋹方㘇表㻷出的

ヂ定㉗㾥、付出的不㾙㝍㑇⼮对⺛カ㪈。的〞れ贡㻸，并对䐱⺛

㦬㘒䊻㋚䅀㸑大斗䎚䐱䍚㻷出的“䐱⺛㑇㑠”“䐱⺛㈌

㪒”“䐱⺛㾈㔫”⼮“大⺛㾯㼔”表达㑬㠶遍䊿䈟。170 多个⺛

コ㒍导㦬䈌 40 多个⺛カ⼮地㤙䔊䐐负䋑㦬䄵电⿑、㾦⼐、㪚㘘

等方㬞对䐱⺛㋚䅀斗䎚表㬟㑬㸠㸫⼮䐈持。䎞㧈㑋⼰⺛㗹㭊长⹦

㲹㎸㯚㰚称䊿的，䐱⺛䊻遏䐧㾣⹻肺䁸䅀㤊的传播䐱䔗出㑬“㑬

不㡑”的㝍㑇，䐱⺛㦬㘒“䎞䊻㸋㦌㦬㏁䔘贡㻸”。 

⿝㚲䈌共：“㾣⹻肺䁸䅀㤊㬨㦌㦬㏁的共㵍㳕䍞” 

㦬㏁㪈。㆙㧌 21 㬡ギ⽔，㗠当发㪛公共㸡㪛㬣ミ㬒，䓽㚽

㋕到⺛カ㪈。㵦ㆂ⼰䔘㋚〘䅀㤊的感㦬场㈑，䄓䓽㚽㋕到㦶䅇䔀

㆝㬡ㆈ㹉㲉䐱䂌、㸋㬡ㆈ䔘出更大贡㻸的䐱⺛䊻㦌㤓㋚䅀䍞㼀的

㗇㔖㪎䇑。㬡ㆈ䄲㦶䅇成㸋地㤓村，各⺛㬨㾾㠾䈌共的㘝䊬共㵍

㳆，䊻传㦟㾵ん病㘇㣑㚲䄵独㩧㡅㪎，共㵍㝍㑇䇱㾈遏䐧䅀㤊㎊

㩃，才㚽⿅䇴各⺛共㵍的福哎，才㚽带㎕㦬㏁共㵍的安㛟。 

“䊻㋚〘各㏁䅀㤊的㣑㼀，䐱⺛䄜䐒䈌㬡ㆈ⿝㚲䈌共”。㧜

㎎㏜昂㦌⺛㦬㘒大。党䓽㭊エ䂏㩄㚻表㬟，2014 㛋㧜㎎㏜昂埃博

㎎䅀㤊㯢㝑䐏カ，䐱⺛㸋㧜㳂供㑬〞れ、ゑ㬒的帮䑛，㸳㗨对此
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㪏⿔感ゅ。东㗬㗹㭊长㑷䈒⿵表㬟，2003 㛋，东㗬䈌䐱⺛㑋㬷㋋

䍚ゴ㣠防䐯非典的⼰䔘，〞㎼㑬⼽⼤的㈎䂊。㘇对此次㾣⹻肺䁸

䅀㤊，东㗬䊙䈌䐱⺛ゴ㣠䎟策⼮䓉䄖层㘇的沟㵉㾎调，㵍䐼共イ、

共㋬㬒ド。゙ 㚻䁨㦬㘒㑋㗬—彩⽈㑋㗬㦌⺛䎟䐯㈷㾱䎟㭊エ迪䁨

㚻表㬟，㸳㗨䋙㈎㏛⺞埃博㎎䅀㤊，对䐱⺛㦬㘒当㣑的处㈔感㵍

㪎㬽，゙ 㚻䁨㦬㘒䊻㚨场㋚䅀斗䎚䐱得到䐱⺛㦬㘒的宝⺔䐈持⼮

㸿㯞帮䑛，㸳㗨对此㘛エ䊻㾥。 

“当㣑䅀㤊㉙非䄜⺛䐏㬣，各方必㿌共㵍㝍㑇ゴ䄵䇇对”。

㝘㗬㸐䊒。负䋑㠞等㬣㹒的㸐䊒⼄㔸㚩·达㏜㣠调，㋚〘䅀㤊不

㬨䐱⺛䄜个⺛コ的㬣㤊，䅀㤊㬨㦌㬡ㆈ㘇㑺的㳕䍞。㝘㗬䇇䈌䐱

⺛ゴ㣠⼰䔘，㣱㬖承担⺛カ䋑㦯。㗡⺛㗡䐱⼰䔘㸐䊒。。长范波

表㬟，䊻䎃场㣑㰚㸕䇱的䅀㤊㘇㣑，䐱⺛党⼮䎟府㈂䔏大㝍㑇㈩

䐯⿝䎀、保⿅㦬㘒ㅂ㋖，给⺛カ㪈。㒕㻣㪏㋭䇂㼔。㾣㾮⹻䓕病

毒㬨㦬㏁共㵍的敌㦬，䐱⺛㦬㘒㋚〘䅀㤊的斗䎚㸋㦌㦬㏁䔘出㑬

㈿大贡㻸。 

大⺛担当：“䐱⺛㳆䐧䐏䇱㑇⼮䐱⺛㈺措䐏䇱㾈，㬡㰚

⼒ボ” 

䅀㤊发㪛⽔，䊻䄵㻑㆝㠞㵍䐟㸋⼬㾥的党䐱䂌ヂ㣠㒍导㻣，

各地纷纷㡕动䐹大㵜发公共㸡㪛㬣ミ䄜゗㼍䇇〛䐧，各部㗦各地

㤙㆕を驰䊏⽟北共㵍㋚〘䅀㤊，㦌⺛䁙㯺ㅉ㑃㑋防㑋㋹〛䐧。⼄

㶃䈀㔼对䐱⺛㋚〘䅀㤊的㣠大㉗㾥⼮䐕㾱㑇、ゐ䐱㑇㑠办大㬣的

䐧度䇦㬧、䊻防㋹䅀㤊㎊㩃方㘇的䇱㑇措㬊䇂㼔㪏㋭。㲹别㬨䊻

䎃场㋚䅀斗䎚䐱，䐱⺛㰚䍚㻷出的独䄜㸿二的䓠䊞“㒍导㚽

㑇”“䇇对㚽㑇”“䔊䐐动䊒㚽㑇”⼮“⺂彻䐕㾱㚽㑇”等，㬽

到⺛カ㪈。的㠶遍䊿䈟。 
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“㻑㆝㠞䑘㻐㣸䓵䐙⿴、部㭑，对䐱⺛䋈㦶㋹䐧⼮䍞㬅䅀㤊

㉀䇱⹹ポ䅃䅆”。㗰ゴ㎎⺛㦬㘒㑋㗬䑘㻐、䎟府䓽㏎⺟㹘㚩表㬟，

“䊻㻑㆝㠞䓽㭊エ的㣸䓵䐙⿴⼮部㭑㻣，䐱方㑃ゕ䔊䐐㈩䊏㑇

㑠，采㦂䁙㯺㾿ㅉ多㰚䇇を䄞䊛、ゐ䐱㬶䐯病⿝等措㬊，㬚䅀㤊

得到䇱㾈㋹䐧”。䐱⺛—㬡ㆈ㸡㪛䔊䐐㾣⹻肺䁸㑋⼰䓉コ㋝察䔊

㶃方䔊长、㬡㸡䔊䐐䓽干㬣高゗⹬㸫布㔔㯚·艾尔㸷德称“䐱⺛

的㾎㵍䇦㬧㬨゙㛋㣑㸳㗨都㸿法㼌㼔的，比㧈大㾮䄞䊛㆙㾱㑺㬒

床㸜的调拨⼮⿏䓋，䄵便㚽⹜㬚更多感㦟㾣⹻肺䁸的⿝䎀得到㈩

䐯，䊻䎃方㘇䐱⺛䍚㻷出㑬れ大的䇦㬧”。⺟㧙㋬㯚㲚共产㦬㘒

党䐱䂌㸐䊒。㭊エ㋧㝍㔿夫䐙出，䐱⺛共产党采㦂㬘㸿㣑㏞的安

㦌措㬊，㠟ㆉ“䐱⺛㯺度”㾣ㅉ䄞㑧㪉㬊⼮不断㶋㩧䊅防㬷段，

㳆㻷出䐱⺛䎟府各〛枀各部㗦れ高的㾎䔘㯏㠞，䍤㻵㑬䐱⺛共产

党出㩌的䐯㏎㚽㑇。 

“䐱⺛采㦂㑬㏛㬘㩰䔏䇣敢、䔏㒊』、䔏〞れ的防㋹措㬊”。

“䐱⺛㳆䐧䐏䇱㑇⼮䐱⺛㈺措䐏䇱㾈，㬡㰚⼒ボ”，㬡ㆈ㸡㪛䔊

䐐䓽干㬣㲘德㧜䊿㲟道。䐱⺛“䇲䅋䁌䍣”〒得䎀、法⺛㣑䓽㏎

㎎法㎝䄓表㬟，䊻䅀㤊㘇㣑，䐱⺛䎟府䍚㻷出㣠大高㾈的䔊䐐⼮

动䊒㚽㑇，䎃䎞㬨䐱⺛䐧度的䇦㬧。比㏜㬒⼪䈐㤙㔔丌大䁈㸃㪛

㹐、㘃䅀⼮㡘⹺䄧䐓䁈䊛䊛长㕎㋬·范·㎝㯚㲹䐙出，䐱⺛采㦂

的䁴长ズ㠻、㈴コ隔㏌、ゐ䐱㈩䐯等措㬊都㬨非常䇱㾈的，“䇱

䄜㾊措㬊对㋹䐧䅀㤊非常䇱帮䑛，但㬨㿉䄋㣠大的䐕㾱㑇，䎃䄜

点䐜䇱䊻䐱⺛㚽㬖㻷”。㾺䁡㏜工㦬党䑘㻐蒂尔㚍表㬟，䐱⺛㸋

㋚〘䅀㤊付出㑬㈿大㝍㑇，㬡ㆈ㩰㗜䇱㦯⼯䄜个⺛コ㚽⹜䊻短㬒

ヅ㚻高㾈调动㧈此多的㦬㑇⼮䄞㑧䓫䊕，䎃充分䍚㬟㑬䐱⺛㲹㩌

㪈。䑘䅆的㣠大㑇㑠。《䐱⺛—㬡ㆈ㸡㪛䔊䐐㾣㾮⹻䓕病毒肺䁸
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（COVID-19）㑋⼰㋝察报告》䐙出，䐱⺛采㦂㑬㏛㬘㩰䔏䇣敢、

䔏㒊』、䔏〞れ的防㋹措㬊。㗡⺛䎟䐯䔘コ㧙㎎·弗㎫德㯚䓌㸥

㪏㋭地䐙出，“䐱⺛䎌对㾣㾮⹻䓕病毒㰚采㦂的措㬊䊻䓫本䑘䅆

⺛コ㬨㸦㰚㸕㸦的。䊻㸄〛䐱〓㆕を㤊㌗㻣，㦬㘒的福哎䇦㻩䇻

䓫本䑘䅆㏜㧔。当㸄〛㎕㑺的㬒⽓，共产党㒍导䓦⺛コ䇱㚽㑇䔘

出不㬽䓫本䑘䅆㏜㧔䐈㞅的㉗定”。 

  䇓⼬㑇㑠：“䐱⺛㦬㘒从㎕不。被㎈㚲㻦倒” 

“䄋㦌㑇䄵赴㈩䐯感㦟⿝䎀”，“ヂ㉗遏䐧䅀㤊㕜䁴㬧

㵘”，党䐱䂌的䄋㤔䓷䓷囍困。960 多㶓㠞方公㏐⺛㵢㩰，14 䄻

㦬㘒㵦ㆂ䄜㾥、䐻䐟成城，〄㈼㡑䅀㤊防㋹的䇓⼬㑇㑠，㭊㾕㑬

㒏㬡ㆈ䑖㚠的㸑大“䐱⺛㋚䅀⹫㬣”。⼄㶃䈀㔼纷纷点䊿䐱⺛䄞

㪛⼮㋧䁈コ㗨的㾢㣻付出、䐱⺛㦬㘒的㸿㯞奉㻸⼮䐱⿋㘒䔆䓵㣠

不㻃的㘒䔆㈌㪒。 

“㣈㣈㶓㶓的䄞㹒工䔘䎀⼮㋧䁈コ㗨㬨打䇏䎃场攻ヂ䍞㋪

䄡㎖的㑇㑠”。㵜㛂㯚㹘迪布イ德大㤙䄞䊛䊛长阿德尔·㧝䅆迪

䐒䁵：“㸳对䐱⺛采㦂的防㋹工䔘充㕛㾦㾥，䐱⺛㣈㣈㶓㶓䇦㿄

的䄞㹒工䔘䎀㬨打䇏䎃场攻ヂ䍞㋪䄡㎖的㑇㑠”。㬡ㆈ㸡㪛䔊䐐

㆕を㼏㚠䐕㾱䑘㦯㕖㋬尔·㎔恩㦰㸋，䐱⺛㋧䁈コ㌍㯺䎈别病䊎

㳆、对病毒㆙㾱〚䅓测㿓，并㵍㬡ㆈ㸡㪛䔊䐐ゑ㼁⹹⺛コ⼮地㤙

分㼎䁱㈠成⺜，㸋㌍㯺䎐断䔘出独㲹贡㻸。䇱㗡⺛㶙㘒表㬟，䐱

⺛的䄞㹒工䔘䎀㗨䄚䄵キ㦶地䈌䅀㤊䍞斗，⼽⼤地㋹䐧䓂㑬病毒

的传播，给㡅㰜⺛コ䎚㦂㑬宝⺔的䇇对㬒ヅ、㳂供㑬䇱㾈的䇇对

㈺措。㬡ㆈ㩰㡅㰜⺛コ⼮㦬㘒䇇该感㾜䐱⺛䄞㪛⼮㋧䁈コ㗨的㾢

㣻付出。 
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“㸳㗨㋕到㑬䐱⺛的㡌㾥㾎㑇、㵍䐼共イ。䎃䐷㩰㻣䄜㾥的

㛞㈼㑇㒏㦬㰁㦜㡑㈕”。博峂䁨䐿㔼㲔㏎㬣长㝬〚㸥表㬟，㘇对

䅀㤊，䐱⺛㦬㘒㶓䐻䄜㾥，“ヂ㾦䐱⺛䎟府采㦂的䇱㑇㈺措，䐱

⺛㦬㘒㵍䐼共イ的㘒䔆㈌㪒⼮㰚䇱䄞㑧㸡㪛工䔘䎀的㸿㯞奉㻸，

必ㅌ㦤䐱⺛打䇏䎃场䅀㤊防㋹䔉〘䍞”。俄⺛コ杜㕎第䄜副䑘

㻐、俄䐱䇲⼤㾎。䑘㻐㗘㏜㛂㋧夫㯖，䐱⺛㦬㘒䊻䅀㤊㘇㣑表㻷

出的㵦ㆂ㑇、㛞㈼㑇㦤㸳㗨感动。䐱⺛䎟府采㦂的䇱㑇措㬊㸋防

䐚䅀㤊㼓㦌㦬㏁㕜䁴䔘出㑬〞れ贡㻸。䅀㤊㘇㣑，俄䐱㑞⺛㦬㘒

更䄋㪏⿐䇲䅋，ヂ定䍟䊻䄜㡑，共㵍㋚〘䅀㤊。俄⺛コ杜㕎䊙㈂

䄜㣱㝍㑇㸋䐱⺛㦬㘒㋚〘䅀㤊㳂供䐈持⼮帮䑛。㧜尔㸍䁨⺛カ䎟

䐯㈎イ䁱㈠㰚䁱㈠䊒㋉㲹㏓㚩·䋛〚㡇表㬟，䅀㤊㘇㣑，“㸳㗨

㋕到㑬䐱⺛的㡌㾥㾎㑇、㵍䐼共イ。䎃䐷㩰㻣䄜㾥的㛞㈼㑇㒏㦬

㰁㦜㡑㈕”。巴㚤㕎共⼮⺛㈎イ䁈コ艾迪·㰟㠅䄏㔿㦰㸋，䐱⺛

㦬㘒不㆗䊻㸋䐱⺛奋䍞，䄓㬨䊻㸋㦌㦬㏁奋䍞，㸳㗨䐈持䐱⺛㦬

㘒的㈌㪒，并㸋㛄㗨的ㅂ㋖⼮㬅㏜㡎祷。䇃⺛共产党（㕎㑱）发

表㸥䍣称，㵜发的䅀㤊，䍤㻵㑬䐱⺛㦬㘒䊻䇇对㵜发㸡㪛㬣ミ⼮

䐹大䊷㚲㬒的㦮㾵⼮㛞㈼㑇。䄜㸜德⺛㶙㘒㲚䁵，䊻䎃䂚䁰㉟的

㾯㬧㻣，䐱⺛㦬䄓保持䓦〞れ㎷⹼㾥㲍，㝍㑇保⿅㡅㰜㦬䊗㏌病

毒。㸳爱㛄，䐱⺛！ 

⼰䔘䍞“䅀”：“䅀㤊不㬨䐷䔆䑘䅆〓㡈㬴的ㆉ㋻” 

䐱⺛㦬㘒䎚分夺㘌、䐻䐟成城㋚〘䅀㤊的ヂ㉗㾱动⼮㻵䑙成

ら㪏㪏打动㑬㬡ㆈ，⺛カ㩰出㻷的对⿋㠌ゅ㡈㬴䁵㾱㬽到䎞䅆㑇

㑠的ヂ㉗㪚㲷，⼽多⺛カ㦬㬠纷纷䍟出㎕斥䋑㡈㬴㾵䁵㾱“䇱⼇

㸿䅇”“不㋪㦾㦭”。㦤㏎㾵䍞㬅㋷⿦，㦤㵍㤊、㏎ㆃ⼮䐈持䍞
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㬅㠌ゅ、㻢隘⼮ㅚ㔨，㸍⿅㵦ㆂ⼰䔘䇇对㦌㤓公共㸡㪛㳕䍞的大

㈷，䎃才㬨㋚〘䅀㤊的必㬅䐏道。 

“比病毒更㋪㝣的，㬨㡈㬴䈌㗅㚠仇⼿”。⺛カ㩭。㯠绸䐏

㔘㬳䐕㾱䑘㦯㦤-盖·㋉㏐埃㦰㸋，䔏㋪㝣的不㬨病毒，而㬨㬝

䐶ヂ持㦰㸋䐱⺛本㪎㈮㬨䄜䐷㶟㾓，㬨䐣㘝病毒、㸄㻶ゝ㭖⼮㯝

㼌的㎕䊕。㗡⺛㾣䋔㹘䐾䐾长菲尔·㚌菲更㬨䐒䁵：“䅀㤊不㬨

䐷䔆䑘䅆〓㡈㬴的ㆉ㋻。”㑋⼰⺛㗹㭊长⹦㲹㎸㯚䐙出，䄋对䐱

⺛ゑ㡅㰜㋪㚽㬽到䅀㤊䇑㼍的⺛コ表达㣠㑳䐈持，避㘃㸿⹝㦬㦛

⼮䅀㤊㬽⼇䎀被㸼㘜⿐。㚌㹘哥㎮动党䑘㻐阿㚪䁨表㬟，䐱⺛䎟

府㸋保⿅䐱⺛㦬㘒㰚采㦂的㾱动ォ㬨㦬㏁㪈。㋚〘䅀㤊的典范，

䄓㬨对㬡ㆈ各⺛负䋑㦯的㳆㻷，䅓此，㰚䇱䎌对䐱⺛㡈㬴的䁵㾱

都㬨不㚽ㅴ㬽的。 

“㻄㶜㰚䇱㦬㚽䄵㤆㾲的㵘㚵䔘出㏎㾵的反䇇”。非䐿㋋发

䅙㾱㾱长阿德㹘㚪表㬟，䅀㤊㬨㦌㤓㾵㸫㳃，䐱⺛䊻遏䐧䅀㤊㎊

㩃方㘇䔘出㑬⼽大贡㻸，⺛カ㪈。䇇该キ㿙⹥㏙并䐈持䐱⺛，

“个别⺛コ的㡈㬴㲍度对䇻㋚〘䅀㤊䇱⼇㸿䅇”。㝘䐿䅊。多㭞

䅊䊒表㬟，㘇对䅀㤊㳕䍞，㦯⼯䄜个⺛コ都㸿法独㩧㡅㪎。㆝㠻

䊻䄜㾊⺛コ出㻷的㡈㬴㾱㸋㬨不㦬道的，䇱䷄䇻㝘㗬的〚本ゼ䐖

⹼，䇇㈂㑇杜㉙此㏁㻷㼔。㕎㎕㹘䁨⺛。㻣䅊䊛䊎副䅊长㸭㬌ㅽ

䐙出，㒄⼮㯝㸍的䎟㋮㗨长㠻䄵㎕䄜䐒痴㗵䇻遏䐧䐱⺛的䍞㔵，

䄵㸍⿅䓵゛⺛コ的霸㦉地㸜。但㻷䊻㘇对䎃䂚䄜䐷䐣㘝的病毒，

遏䐧的㚠标䇇该㬨病毒本㪎，而不㬨⺛コ⼮㦬㘒。䊻䎃方㘇，常

㬗⼮㦬道䑘䅆䅃㬗必㿌䍝㩰风。㹅⼛大䁈德わㅭ㬻蒂㚋·巴尔茨

㦰㸋，当㻣㿉䄋䔗的㬨䇤㋧䁈的方法㎕对㋚䅀㤊，㻄㶜㰚䇱㦬㚽
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䄵㤆㾲的㵘㚵䔘出㏎㾵的反䇇，不䇇该㦤㤊㿘䍝㈾㩰风，病㚈䐶

ㅌ被㋧䁈、ㅭ䈞⼮㦬㏁⼰䔘㰚〘败。 

长㠻㼓⼤：“䐱⺛㈎イ䍚㻷出れ㣠的㦮㾵，必ㅌキ㿙㼓

㣑发䍚” 

䐱⺛䄲㈎㑍㿙多㛋成㸋㬡ㆈ㈎イ䋗长的第䄜䅞㤇，对㬡ㆈ㈎

イ发䍚的贡㻸㔫䄲㈎超⺞㧞分䐏䄜，成㸋㬡ㆈ㈎イ发䍚的㸩定㡘

䈌䑛㵧㡘。㾣⹻肺䁸䅀㤊。不。䇑㼍䐱⺛㈎イ发䍚，。不。㆙而

䇑㼍㬡ㆈ㈎イ发䍚，成㸋⼄㶃䈀㔼㠶遍⹹䓃的䄜个䐹䄋㸫㳃。㿎

多⺛コ、⺛カ䔊䐐、䎟党㒍导㦬䄵ゑ䐋㘜䓉コ䁈䎀对此持㎷⹼㲍

度。㰜㗨高度㠡ゼ䐱⺛㋚〘㾣⹻肺䁸䅀㤊㦂得的〞れ成㾈，㼁㾦

䐱⺛䄜定㚽䓋䁚㑇㸋动㑇、⿐㸄㸋〛，䔏䐶䍞㬅䅀㤊并㬖㻷㈎イ

㪈。发䍚的更大㆙步，㆙而㵧动㬡ㆈ㈎イ㆙䄜步繁㦺㸩定。 

“䅀㤊对䐱⺛㈎イ的䇑㼍㬨䊾㬒的、䓽㳆㋪㋹的”。“从㈎

イ㩰㯖，䅓䅀㤊导䐣的㦌㤓ゼ䐖㑕䐱断，䄜方㘇表㘘㑬䐱⺛㈎イ

的䐱㾥地㸜，㒎䄜方㘇䄓㯖㘘㑬䐱⺛㦬㘒、㡔䄖⼮䎟府䔘出的㹟

㪝”，㹘班䁡⿘㤓㶙䍟发表㸥䍣㦰㸋。㝘㗬㸐䊒。㣑䑘㻐、䅃大

㏜㣑䓽㏎㠶㔿迪表㬟，“䐱⺛㬨㦌㤓产䄖㑕的䐹䄋䄜⿘，䐱⺛㈎

イ䈌㬡ㆈ㈎イ发䍚㆕㗽㼁㑍”，“㼁㾦䅀㤊䄜定㚽⹜䋈㦶被䍞

㬅，㚲⹹䄜定。⺞㦆，䐱⺛的㸕㎕。更㗡⼤”。㠶⿋䇡道䊻㡅分

㹗报告䐱䐙出，㾣⹻肺䁸䅀㤊对䐱⺛㈎イ的冲〘㬨短䊾的，当䅀

㤊ㆂ㭙⽔，㈎イ䋗长ㅌ⼽㌍⿹到䇪〚本㘇㉗定的䎞常⺍道㩰㎕。

德⺛㾣㸦电㬴㠖道㶙䍟发表㸥䍣称，䐱⺛㦵㬨㬡ㆈ㈎イ的】车

㵘，䐱⺛对㬡ㆈ㈎イ䐢⹹䐹䄋，㦌㤓⿐㦒㑬䐱⺛䎃个“㬡ㆈ工䔘

㲉”㾱不㵉。㗡䐱㗔䄸㦌⺛㸐䊒。发䁵㦬道格·巴㏐表㬟，㗡⺛

㩭ㆈ㦬㬠㠶遍㦰㸋，䐱⺛㈎イㅌキ㿙䄵超⺞大多㭞㈎イ㳆的㯺度
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䋗长，䐱⺛䊻⺛カ㗔䄸㳆㻖䐱ㅌキ㿙扮䁾䐹䄋ㅨ㩌。巴〚㯚㲚参

䅊䊛㶃ㅜ㸐䊒。䑘㻐㚣㩔㻄德·⽏㧝䅓·㧝䅆德䐙出，䐱⺛㈎イ

不。㧈䄜㾊㦬㰚㯖“㬽到䐹创”，㬵㵝㏜䇤㾣⹻肺䁸䅀㤊大䔗㸥

䍣、唱㯆䐱⺛的㾱㈗䓃定㵞㎮㸿功。 

“䐱⺛㈎イ长㠻㼓⼤的㤘㬧㗜䇱改变”。“㈮㈎イ㣑㈑而

䁵，㰇䓦工厂复工、㌃存得到补充，䐱⺛㈎イ䇱㶜䁙㯺复㯶”，

⺛カ〖币〚㆑䔊䐐䓽裁格奥尔〚䄏㵿㦰㸋。㝖贝尔㈎イ䁈ㅒ得䑘

㔿伯㲹·㚍顿表㬟，“䐱⺛㈎イ㉀备䍞㬅风㻶⼮㳕䍞的㑝⼤㳖

ミ，长㠻㼓⼤的㤘㬧不。改变。㸳㗨对䐱⺛㈎イ㸕㎕䋗长保持㎷

⹼，并㼁㾦㈎㏛此次䅀㤊⽔，䐱⺛㈎イ㸕㎕发䍚ㅌ变得更ゴㅂ

㋖”。㈎イ⼰䔘䈌发䍚䔊䐐䐱⺛㈎イ䎟策䁱㈠㬳䓉コ㕎る㲹·㚋

㚩尔㦰㸋，䐱⺛䎟府处䐤䅀㤊的㬷段ゑ㬒、䇱㾈，㰅㦜短㠻㈎イ

㭞㈾。㬽到䅀㤊的䇑㼍，但䐱⺛㈎イ长㠻㼓⼤的㤘㬧㗜䇱改变。

IMF 㾣㸦发䁵㦬盖㏐·㎔㯚表㬟，䔘㸋㬡ㆈ第二大㈎イ㳆，䐱⺛

㈎イ㉀䇱れ㣠的㦮㾵⼮㣒㑇，“䐱⺛䎟府䇖䇱䔄⹜的䎟策㋶ヅ⼮

⿹㿞䈁地㎕㳂䎒㈎イ”。㲊⺛䎞大ゐ㵦董㬣长㾜る㦬表㬟，“对

䐱⺛而䁵，䎃次䅀㤊㬨䄜次㸄〛，㵍㬒䄓㬨䄜次ゅ㏙䐱⺛䊺㣑㆙

的发䍚〛䈗”，䅀㤊⺞⽔，䐱⺛㈎イ发䍚的⽔㈃更䔄、动㑇更㣠，

䐱⺛的㪈。䔊䐐、㈎イ㾯㲍、㩭䄖㚄㬞、㼛㬼㤟道等㋪㚽出㻷㾣

的䓋变，“䐱⺛㈎イ㋪㚽䇎㎕䄜㔷㾣的发䍚高潮”。 

㬹㶜㼁䑛：“感㾜䐱⺛䊻䓵゛㎈㚲㬒㦵帮䑛㸳㗨” 

䅀㤊㘇㣑，㗜䇱㦬㬨㝵⹼䎀。䄋䍞㬅䅀㤊，㬡ㆈ各⺛㿉䄋㬹

㶜㼁䑛，共渡㚲⹹。䐱⺛䊻本⺛䅀㤊防㋹䔉〘䍞ㅛ䓦䐏カ，㦵㦜

㼓㡅㰜出㻷䅀㤊的⺛コ⼮地㤙㳂供㑇㰚㚽ゑ的䊏䑛——得䐋㦶

方㾣⹻病毒⼬㰂ネ测㬵ア不䔄，䐱方㆕を㉉䋚䄜㞛ネ测㬵ア⼱；
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⼌⺛大㤒䅀㤊㾯㬧䁰㉟，䐱方㆕を筹备大㑠䄞䇤㋻䍷；䄢㎫䅀㤊

暴发，䐱方㆕を㉉䋚䄜㞛⼬㰂ネ测㬵ア⼱ゑ䄞㑧㪉备，并㝪出䐱

⺛䓉コ䔊驰䊏……䐱⺛㼓㦶本、⼌⺛、䄢㎫等䅀㤊䁰䐹⺛コ〞れ

㬊䄵䊏㬷，得到㑬⺛㶃䈀㔼的䄜䐣⼤㠡。 

“㤁㩞䄜道，风䈋㵍担”。㦶本㬸㼁安倍㆛㧞表㬟，㦶䐱㑞

⺛㦬㘒䊻共㵍㋚䅀䐱䍚㻷㑬䇲⼤㤊䅋，㦶方高度㠡ゼ䐱方㋚䅀〞

れ成⺜，䊙㵍䐱方ゴ㣠㾦㻃共㼎、䅀㤊防㋹等ㅜ㒘⼰䔘，㼓⺛カ

㪈。发出㾐㬷䇇对⺛カ公共㸡㪛安㦌㳕䍞的〞れ㾦⼦。㦶本⺛カ

㗔䄸㵗䓫䁱㈠㰚㬸㻐㈎イ䁈コㅎ䊎⺇䇪表㬟：“䊻䅀㤊防㋹⺞程

䐱，䐱⺛〞れ䈌㡅㰜各⺛分㼎防䅀㈎䂊，㒏㦬䊿㩮”。䄜㘜䊻个
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“㦬㾥䐏ヅ，䇱㔘㼁㵉”。䄢㎫㸡㪛部⹺䊒㦩㑳⿗䇎䐱⺛䓉

コ㵦䐈䊏䄢㎫并带㎕㾣䄜㞛䊏䑛，㰜表㬟䄢方䊿㩮䐱方㋚〘䅀㤊

㦂得㑬〞れ成㾈，感㾜䐱方䊻䄢㎫㎈㚲㬒㋭㳂供䄞㑧㹐䓫⼮ゝ㭖

䐈持，䊙㵍䐱方ゴ㣠ㅜ㒘⼰䔘，ㆉベ䐱方㋚䅀㈎䂊。䄢㎫㶃ㅜ部

发䁵㦬阿巴㯚·㚣㧙㸍䍺㋋㬴㠖エ䎀。表㬟，䐱⺛㦌㑇䐈持䄢㎫

的䍞“䅀”工䔘，䄲㼓䄢㎫㳂供㑬゙㞛䄞㑧㹐䓫，䎃㬨䄜个⼽⼤

的⺛カ䄞㑧⼰䔘范㏞，㧈⺜㗠个㦬都㚽带䓦㑝⼤䅃䊙㆙㾱⼰䔘，

㸳㗨ㅌ䇖䇱䄜个更㗡⼤的㬡ㆈ。䄢㎫䓅⿋大㬚㚣⼒㚍德·㋬㩔㶀

尔䓩䋛德䐙出：㬵㼌䄜㻣，㧈⺜不㬨䐱⺛采㦂㑬㦌㘇䁰格措㬊，

㋪㚽㦬㏁ㅂ㋖⼮㦌㤓㈎イ发䍚。㬽到更大䇑㼍。䐱⺛㰚䍚㻷出的

䋑㦯㾥⼮担当，符⼰㦬㗨的㠻待，䎃㬨䄜个负䋑㦯大⺛䊻㸍⿅㬡

ㆈ㦬㘒的㪛㘝安㦌⼮㪎㳆ㅂ㋖方㘇䇇䇱的担当。 

共㋬㬒ド：“䐱⺛䈌㾣⹻病毒的斗䎚ㅌ成㸋㦬㏁㘝䊬共

㵍㳆的䇷䄜〚㬐” 

䐱⺛㸋防䐚䅀㤊䊻㬡ㆈ㕜䁴㰚采㦂的ヂ㣠䇱㑇㈺措，不㆗㦤

䐱⺛㦬㘒对打䇏䅀㤊防㋹䍞充㕛㾦㾥，䄓给㬡ㆈ吃㑬䄜㋦“定㾥

㶉”；不㆗㬨䊻对䐱⺛㦬㘒㪛㘝安㦌⼮㪎㳆ㅂ㋖负䋑，䄓㬨䊻㸋

㬡ㆈ公共㸡㪛㬣䄖䔘贡㻸。⼄㶃䈀㔼㠶遍㦰㸋，䊻䎃场㗜䇱㼖䁭

的䍞“䅀”䐱，䐱⺛共产党带㒍䐱⺛㦬㘒㭊㾕的“䐱⺛⹫㬣”、

发出的“䐱⺛㪚䅕”㒏㬡ㆈ动㦾：“䐱⺛㯺度”㸋防䐚䅀㤊㼓㬡

ㆈ㕜䁴䎚㦂㑬宝⺔㬒ヅ，“䐱⺛㑇㑠”㸋䅀㤊的防㋹枀䑟㑬ヂ㬖

防㼀，“䐱⺛㈎䂊”㸋㬡ㆈ防䅀㬣䄖㭘㑃㑬㦌㾣典范。 

“䐱⺛的㿎多措㬊㬖カ㩰䎞䊻成㸋䇇对䅀㤊的㾣标杆”。

“䐱⺛对㾣㾮⹻䓕病毒感㦟的肺䁸⿝䎀采㦂㑬大⺇㚄的隔㏌措

㬊，䎃㬨䄜次创㾣㾵㬖ペ，ㅌ㸋此⽔㦌㤓䇇对公共安㦌㸄〛㳂供
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㈎䂊⼮ㆉベ”，法⺛公共㸡㪛䓉コ䄢夫·查㝢㋬表㬟。㩰⼄⼰䔘

䔊䐐㗹㭊长㝖㔿夫表㬟，䐱⺛䎟府采㦂⺜断䇱㑇㈺措，㲹别㬨公

㋋㵙㘘发布䅀㤊㾦㻃，不㆗㳆㻷㑬䐱⺛䎟府对㦬㘒㪛㘝ㅂ㋖的高

度负䋑，䄓㸋地㤙⼮㬡ㆈ公共㸡㪛㬣䄖发䍚䔘出䐹大贡㻸。㬡ㆈ

㸡㪛䔊䐐䓉コ䊻出㻐第 56 ㆍ㚞㛂⼻安㦌。䅊㬒䐙出，㧈⺜䐱⺛

ㅌ㈎䂊䓽ㆂ⺊㚪，㾯成㚄㬞⼮䂚板，㦤㡅㰜⺛コ参㋝ㆉベ，䋓㬨

宝⺔的⺛カ公共产㠘。布〚㚪法㰘䎚㦂㆙步㦬㘒䊬动代䑘㻐㋸波

㎸表㬟，䐱⺛共产党采㦂的䎟䐯㉗策⼮㸡㪛防㋹㈺措，ㅌ成㸋㦬

㏁大㾮㒘㾱病⹽㏎㬘㩰的㏐程碑。㗡⺛㌃恩〚㆑。䑘㻐㔿伯

㲹·㎮㔸㯚·㌃恩㦰㸋，“㸕㎕，㏛㬘䁈コ⼽㋪㚽。把䐱⺛㋚〘

㾣⹻肺䁸䅀㤊的⺞程，㬴㸋㬡ㆈ范㸈㚻遏䐧㾣ん病传播的典范。

㈮㧈⼯䊻㦌㤓⿐的㬡ㆈ䐱䇇对公共㸡㪛㬣ミ，䐱⺛䊻䎃方㘇㋋䍚

㑬㦌㾣㲞㰘，㏛㬘⼽㋪㚽㸋此感㾜䐱⺛”。 

“共㵍㳕䍞⼮㶟㾓㆙䄜步䐅㬖㑬㦬㏁㘝䊬共㵍㳆㏎㛏符⼰

㦌㤓㿉㤔”。波⼻㣑䓽㏎䓩㎎㲹㋧·㎎⹦㚘ゟ䁨䐙出，“䐱⺛

5000 㛋的㸥⿐〞淀、㸿㯞奉㻸⼮䄵䐨⿼〞㎼㸋〚础的㵦ㆂ，䄵ゑ

⺞㦆 40 㛋䊻㼜除㠗㎈⼮ㅉ㪉㦌㤓䓠䊞䐋㬗䐱㾥方㘇㰚㦂得的㬘

㸿㣑㏞的㈿大䋗长，都㬚㸳对䐱⺛䇏得䎃场䍞斗的㚽㑇充㕛㾦

㾥，䐱⺛䈌㾣⹻病毒的斗䎚ㅌ成㸋㦬㏁㘝䊬共㵍㳆的䇷䄜〚

㬐”。㹘班䁡共产党䑘㻐㩎㲹㏜䁨䄓表㬟，㗠当䎃䐷䊷㚲波ゑ㬡

ㆈ的㬒⽓，㸳㗨都䊺䄜次㦰㬗到，㻑㆝㠞䓽㭊エ㳂出的㦬㏁㘝䊬

共㵍㳆㏎㛏㣂逢㡅㬒。㕎㎕㹘䁨䐱⺛公共⹹㻖㾎。副。长䁶㳍㔜

㯖，㾣⹻肺䁸䅀㤊发䍚䐢㆒，䐻多⺛コ䓵发地㵍䐱⺛䍟䊻䄜㡑，

㸋䐱⺛㋚〘䅀㤊㳂供ヂ定䐈持，充分㳆㻷出枀ㅉ㦬㏁㘝䊬共㵍㳆

的䐹䄋㾵。俄㔿㯚㦬㘒䇲䅋大䁈副ㅭ㬻ゟ㚋费䄏夫㯖，㾣㾮⹻䓕
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病毒䅀㤊㶟㾓㬡ㆈ㸡㪛安㦌，各⺛必㿌㑋⼰䇇对㳕䍞，䎃㦤㦬㗨

对㦬㏁㘝䊬共㵍㳆㏎㛏䇖䇱更㤆㹛的㦰㬗，㎎㆝㑬㦬䈌㦬的㉁

㏌，当㣑㬡ㆈ各⺛㘇㑺的共㵍㳕䍞⼮㶟㾓㆙䄜步䐅㬖㑬㦬㏁㘝䊬

共㵍㳆㏎㛏符⼰㦌㤓㿉㤔。埃ゑエ䎀工。䑘㻐㲹别代表艾⺟㕖

德·㧙㎎㚘表㬟，䐱⺛㵉⺞䇇对䎃场䅀㤊㼓㬡ㆈ䐅㘘㑬䓵㪎的大

⺛地㸜，䎃㬨对䓵゛㦬㘒负䋑、对㦌㬡ㆈ负䋑的䎇䎞大⺛。 

“⹣㈺䎀㚲㡑，䐻㾱䎀䄸㤘。”䊻㋚〘㾣⹻肺䁸䅀㤊䎃䄜场

㣑㰚㸕䇱的“大㋝”䐱，䐱⺛䎟府⼮䐱⺛㦬㘒䎞䊻䍚㋋䄜场㬘㸿

㣑㏞的㸑大斗䎚，䎃㬨䄜场⹹⽖㦬㏁㪈。共㵍福哎的䎞䅆㬣䄖，

得到㑬㦌㬡ㆈ㦬㘒的⹹䓃䈌䐈持；䐱⺛䎟府⼮䐱⺛㦬㘒䊻䎃场㸑

大斗䎚䐱㰚䍚㻷出的担当㈌㪒䈌䋑㦯䅃㬗，䇏得㑬㬡ㆈ各⺛㦬㘒

的䔑䐹䈌䊿䈟。“㣈㚆㶓〘⿚ヂ㈃，㦯尔东㹘㚰北风。”䊻䄵㻑

㆝㠞㵍䐟㸋⼬㾥的党䐱䂌ヂ㣠㒍导㻣，䊻⺛カ㪈。的共㵍䐈持

㻣，14 䄻䐱⺛㦬㘒䐻䐟成城，必ㅌ䍞㬅䅀㤊，䎃䄲㈎成㸋⼄㶃

䈀㔼的㠶遍共㬗。
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㲙㡑创䔘初䐵，㒖ㆁ表㬟䓽㼌䊻䎃个㲹㭃的㬒⽓㸋㪈。䔗㾊

㬓㗕。“䐏㰚䄵䁂䋒䇤䇃䈐㔝䐧，㬨䅓㸋病毒㘇㣑㸿⺛ㆈ，䎃㬨

㦬㏁共㵍㘇㑺的㳕䍞。此㬒，㸳㗨必㿌发出䓵゛的㪚䅕。”㒖ㆁ

㯖。 

䐻多㶃⺛䇲㦬被㬴㠖感动 

䊻短短 4 分多䐴的㬴㠖㏐，㬝䐶䐜䇱䄜㸜㝏㾵㎫㯱䎀的㪚

䅕。㰇䓦㎫㯱䎀的䅕㩌从沉䐹到ゅ昂，㬴㠖䐱㚨㾊エ㔝㋚䅀的㾣

㸦⿎㘇䄓从⼻白变㸋彩㩌。“㸳㻄㶜给大コ带㎕䂕⺃⼮㾦㾥，帮

䑛䊻各䐷㎈㈔䐱感到䁚䄷的㦬㈂䋈䔀出䅖尓。”㒖ㆁ动㤊地㯖。 

 

（㬴㠖ㅹ㵝） 

     㬴㠖发布䄵㎕，⿚䇱不㩺㶃⺛㞔䇲〞れ㑋㻖㰞，表达䐈持⼮

称䊿。“㰜㗨䐱䇱㾊㗜㎕⺞䐱⺛，䇱㾊䄲㈎䊻䐱⺛㪛』㑬⼽㈤，

但㬨㰜㗨对䐱⺛的爱都⼽㪏⽒”。㒖ㆁ告㰀エ䎀，䎃次㸥本的创

䔘㈮得到㑬㑞㸜㶃⺛㞔䇲的㳚㾥帮䑛。⿚䇱䄜㸜㎕䓵比㏜㬒的㞔

䇲给㒖ㆁ㒕㻣㑬㪏㋭的䇂㼔。䎃㸜㞔䇲ㅱ Ronny，䊻䐱⺛长㠻㪛
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』，⿚创㑃㑬䄜个慈㩧䔊䐐。㋕⺞㒖ㆁ的㬴㠖⽔，㰜㵉⺞各䐷方

㬞䑘动㑋㻖到㰞，表㬟㻄㶜䓋发㬴㠖，并㦩㤊䂜㤌㰞参⹼㰜ㅱ 

“爱䊻䐱⺛” 的慈㩧䔊䐐。 

“䔏㦤㸳䅃㶃的㬨，㿎多 00 ⽔、10 ⽔的⼃䓴䄓⼽㻓⿗㸳

的㬴㠖，㪖䐢㳞㯖⿚䇱゙㸜㒚㡀㬏㰋的㎰㦬コ䊻コ㵆㦛㏐䓋发，

㦤㸳㬽宠㧕㈋。”㒖ㆁ㯖。䊻㎈㈔䐱⿔抱㻄㶜，对䓵゛的㘒䔆充

㕛㾦㾥㬨㰚䇱㦬的共㘚，䎞㧈㒖ㆁ䊻㬴㠖䐱㰚㎫㯱：“㸳㗨的㦬

㘒㋪㚽㪛病，㸳㗨的城㬱㋪㚽㪛病，但㸳㗨䔘㸋䄜个䇣敢的㘒䔆，

㉙不。被病㚈打倒。” 

 

䇃䈐㎰㬇䔏爱的“ㅭ䁈㬴㠖” 

䊻㻓爱䎃段㬴㠖的㦬㦛䐱，⿚䇱䄜个非常㝴大⼮㲹别的㦛

㳆，㈮㬨䇃䈐㎰㬇⼮䇃䈐爱⼤䎀。 

    "㲌棒㑬，䎃㠋㸥䍣，㎰㬇ㅱ㸳㗨抄，㸳抄㑬䄜个㾂㬒，㸳

䎇的爱㯡䎃㠋㸥䍣㑬。""䇃䈐㎰㬇㦤㸳㗨㼁㈼！""䎃㠋㸥䍣㾕的

㲌⼤㑬，㸳都半个㾂㬒㗜䇱㏌㋋㑬，⿚䇱㑞分䐴㗜抄㶋。㬚㸳䈜

罢不㚽啊！""㵍䄜个㬡ㆈ，㵍䄜个䇃䈐㎰㬇。" 

㈂⹽⼽多㒕䁵半"㵣槽"半㋋㶇㾇，但㬨㒖ㆁ䄓从㰜㗨的㒕䁵

䐱感㬽到㑬㪏㪏的"被爱"。"㰅㦜⼽抱㣙给㰜㗨带㎕㋯䄖负担，

不⺞㸳䄓被䎃㾊‘㗩㗩’的㒕䁵打动，㸳⼽高㾬㚽⹜帮䑛㰜㗨䇱

㰚㬶〒。"㒖ㆁ㯖。 
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㒏㒖ㆁ䅃㶃的㬨，䎃段㬴㠖⿚㸋㿎多䇃䈐爱⼤䎀带㦆㑬䁈㻑

的㾦㾥。"㬴㠖䔀⽍⽔，⼽多㦬㯞㾦㸫㸳䇱㗜䇱䓉䄖䁈㻑⺞䇃䈐，

䇱㗜䇱㒕⺞䁈，㡅㬖都㗜䇱，㸳㈮㬨纯粹䅓㸋爱⼤才䔀到㆒㳍。

"㒖ㆁ㯖，㰞的㈎㏛⹥㹉㑬⼽多㦬，䎃䄓㬨㰞创䔘㬴㠖㬒根本㗜

䇱㼌到的。 

㸳㗨的㦬㘒㋪㚽㪛病，㸳㗨的城㬱㋪㚽㪛病，但㸳㗨䔘㸋䄜

个䇣敢的㘒䔆，㉙不。被病㚈打倒！ 
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北大教授韩毓海：青年人应从这次抗疫中读懂什么？ 

 

㸋⼯㯖此次㋚〘㾣⹻肺䁸䅀㤊㬨䄜次㦬㘒䍞䎚、䓽㳆䍞、

䔉〘䍞？ 

䐱⺛䐧度的䇦㬧䊻此次䅀㤊䔉〘䍞䐱㬨㧈⼯㳆㻷的？ 

㈎此䄜䄼，䊻㪈。䐯㏎方㘇，㸳㗨䇇㹝㦂䋖䂚的㈎䂊ㅭ䁖？ 

㤁㛋㦬䇇从䎃次㋚䅀䐱读懂㬓㗕？ 

北㈊大䁈㻑㆝㠞㾣㬒代䐱⺛㲹㩌㪈。䑘䅆㯝㼌䁱㈠䊛副䊛

长、北㈊大䁈䐱㸥㻖ㅭ㬻⼌䖚⼄㆝㦶䊻采访䐱对䎃㾊㸫㳃䔘出

⿹䇇。 

 㸋⼯㯖䎃㬨䄜次㾣㬒代的㦬㘒䍞䎚？㧈⼯㏎ㆃ䓽㳆䍞、䔉

〘䍞的⼍䅆？ 

䊻䎜个䍞䅀⺞程䐱，䇱゙个䇃㾼㦛㳆㬨冲䊻䔏㣑㘇的，䎃

㈮㬨⺄大䄞㹒工䔘䎀、㦬㘒ㆃ放㉝、公安㘒㈐、㪈㤙工䔘䎀、

〚层㎮动䎀、㾣㸦工䔘䎀、䐟䊙䎀等。㰜㗨的㹟㪝⼮㾱动，㗠

㬒㗠㋭都䊻㪛动地告㰀㸳㗨，㬓㗕㬨ゐ㳆䑘䅆、爱⺛䑘䅆⼮㪈

。䑘䅆的ゼ䐖⹼，㬓㗕㬨䐱⿋㸥㘘䐱䔏䇦㿄的东㹘。 

㰝㪏㋭地䇂䐅㑬㗌䋔东䑘㻐的㚨㉅㘜䁵：㦬㘒，䐜䇱㦬㘒，

才㬨创䋍㏛㬘的䎇䎞动㑇，㦬㘒㬨䎇䎞的䇃㾼。 

㰝㪏㋭表㘘：ㅓ⼤䐱⺛⹫㬣，不㚽从概㛏到概㛏，从㕀ゎ

到㕀ゎ。䎞㼒㏌㋋㑬䍦㯝德，㈮不㚽ㅓ⼤㸋㦬㘒服㹒的⹫㬣䄜
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䂚，㏌㋋㑬㸳㗨㪎边的䎃㾊㠶㵉㦬䐱的䇃㾼，䄓㈮不㚽ㅓ⼤䐱

⺛⹫㬣。 

“㸳ㅌ㸿㸳，不负㦬㘒”，㸳㗨的㦬㘒䎃㗕⼤，ゐ㳆䑘䅆、

爱⺛䑘䅆、㪈。䑘䅆的ゼ䐖⹼，㧈此㣠䇱㑇，㸳㗨䋖㗕。对䐱

⺛㗜䇱䓵㾦，对㸳㗨的㸥⿐㗜䇱䓵㾦，对䎃䂚㸑大的㦬㘒㗜䇱

䓵㾦㚹？䎞㬨㆒㳍䁼㣑的㬣㬖告㰀㸳㗨，㸳㗨当㦜䇇该䇱䎃个

䓵㾦。 

䁼㣑的㬣㬖⿚告㰀㸳㗨，党的〚层䔊䐐㬨㸳㗨䎃个䐧度的

〚础，㲹别㬨⺄大〚层工䔘䎀、㪈㤙工䔘䎀、公安㘒㈐。㰜㗨

ヂ㬹岗㸜，扶㎰㾐䇸，对㿎多㾱动不便的㎰㦬、㪛』㎈㚲的㦛

䐻，㰜㗨不㬨㣸㦬、㬅㯧㣸㦬。䊻㎰百㾶䔏㿉䄋的㸄を㬒㋭，

㰜㗨代表䐱⺛共产党，出㻷䊻㦬㘒的㪎边。䇇该㯖，䊻䎃次䍞

䅀䐱，゙⽖㗠䄜个白䄣䍞㬠都㬨白㤔恩，㗠䄜个党的〚层工䔘

䎀都㬨ㅚ䊄㔜。 

䇃㾼䊻㦬㘒䐱。 

䎃次䍞䅀，分㸋不㵍的䍞㼀，䄓分㸋不㵍的ㅸ段： 

䄞㹒工䔘䎀担负䓦⺛コ䐯㑧的㦯㹒，⺄大㪈㤙工䔘䎀、公

安㘒㈐担负䓦㦛防㦛㋹、⺛コ防䅀的工䔘，䐱⺛㣠大的产䄖㑕

承担䓦㹐䓫㪛产方㘇的䋑㦯，㹐㒘⼮㞅㯮承担䓦㹐䓫䓋䊬的䋑

㦯，㾣㸦㿜传㡑到㑬⹥㈃ゴ䇮的䔘䇤，㦬㘒ㆃ放㉝ペ㾱䓦㦬㘒

䓴弟兵的䓻䐝。 

各㳖䍞㼀㾯成⼰㑇，䅓此称䐏㸋䓽㳆䍞。 
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䎃次䅀㤊㎕㬧㾸㗮，防㋹㾯㬧变⿐㸿常，䎃对㸳㗨的䇇を

反䇇㚽㑇、䇇を反䇇〛䐧㬨䁰㉟㋝䂊。 

䎃䂚的㸄を㤊㌗，㉗定㑬㸳㗨䈗到敌㤊㰇㬒㈮䄋打，㉗定

㑬䔘䍞必㿌㒊』〛动，㉗定㑬必㿌发⿴㣑方的䑘动㾵、创䋍㾵，

㉗定㑬㣑方ㅌ㬠必㿌䇣䇻担䋑、䇣䇻㉗策，㪖䐢㉗定㑬䇱多㩺

㦬、䇱多㩺弹䄊，㈮打㬓㗕䍭，不䄋等待、䇭䄪、㵰䁴，㻩打

㑬䊺㯖，㧈⺜䇱㰚迟䄪，㚨㈮。㩆㬈䍞〛，䋍成䍞㼀㬈㬹。 

䅓此，䎃㬨䄜场䔉〘䍞，必㿌采䇤䔉〘䍞的打法。㸋㑬㦰

㬗㬓㗕ㅱ䔉〘䍞，㸳㗨付出㑬⼽大的代ゼ。 

 

㾣⹻肺䁸䅀㤊的㎈㚲⼮㳕䍞䈌非典㬒㠻㼁比䇱⼯不㵍？ 

第䄜个不㵍㬨：䎃次䅀㤊㸿㔼㬨从传播㯺度⿚㬨从⺄度㎕

㯖，都比非典䄋䁰䐹。 
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传播范㸈⺄㈮䅃㸗䓦，㈂⹽䐱⺛㸋㡅㰜⺛コ防㋹䇏得㑬宝

⺔的㬒ヅ，䄓〞㎼㑬䄜定的㈎䂊，但㸕㎕䄜个㬒㠻，㡅㰜⺛コ

㚽否㼒䐱⺛䎃䂚成功㋹䐧䅀㤊？䎃对䎜个㬡ㆈ的䐯㏎ㆂ枀，对

䇻⺛カ㪈。的䇇を㚽㑇，都㬨䄜个䁰㉟㳕䍞。 

䎃㪖䐢䅃㸗䓦，䐱⺛成功㋹䐧䅀㤊䐏⽔，⿚䄋对⺛カ㪈。

的防㋹㆙㾱各䐷䐈䊏，䄋对㬡ㆈ承担更大的䋑㦯，䎃㬨䇪㆒㳍

䐱⺛的⺛カ地㸜㉗定的，䄓㈮㬨㯖，䎃次防㋹䍞，⼽㋪㚽䇱⺛

㚻⼮⺛カ㑞个䍞场，䇱㑞个不㵍ㅸ段。 

第二个不㵍㬨：䎃次䅀㤊㬨䊻春ㅻ㠻ヅ、䊻㦬㋻㒘动䔏高

峰㬒㠻爆发的。 

 

䐱⺛春ㅻ的㦬㋻㒘动，㬨䄜个㬡ㆈ㡇⹼，䅓㸋㪇ゑ㬏゙䄻

㦬的㒘动，ゴ䐏出城䈌返城，㬒ヅ的㌈度⼽大，从㳍㬒㩰㋕，

䎃㬚䎃次防㋹䍞的不㦘定㾵㋶㣑䋗ゴ㑬。 

第㧞个不㵍㬨：䐱⺛䊻 2010 㛋䄲㈎成㸋㬡ㆈ第二大㈎イ㳆，

㆒㳍的䐱⺛㬨㬡ㆈ工厂，㬨㦌㤓产䄖㑕的⼬㾥，㬨㬡ㆈ㈎イ的
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䅞㤇，㧈⺜䐱⺛㈎イ㬽到比ㅰ大的䇑㼍，㚨对㦌㤓㈎イ的打〘

ㅌ㬨れ㸋䁰䐹的。 

䓽㳆㎕㯖，䇪䇻㆒㳍䐱⺛䊻㬡ㆈ㩰的地㸜不䄜䂚㑬，担负

的䋑㦯更大㑬，㰚䄵㸳㗨㰚㘇㑺的㎈㚲⼮㳕䍞都䋗ゴ㑬，㸿㔼

䊻㪏度⿚㬨⺄度㩰，㳕䍞㎕䓵⺛㚻⺛カ，ォ䇱㦬㘒ㅂ㋖方㘇的，

䄓䇱㬡ㆈ㈎イ发䍚⼮㸩定方㘇的。 

此次䅀㤊防㋹⺞程䐱，对䇻“䐱⺛㯺度、䐱⺛⺇㚄、䐱⺛

㾈㔫”䎃㧞个词，㸳㗨䇇该䋖㗕㏎ㆃ？ 

䐱⺛㯺度，㋪䄵㋕】㪒㩞、㎸㪒㩞䄞䊛的ㅉ㪉。 

 

䐱⺛⺇㚄，㋪䄵㋕㹅⼛䋖䂚从“㦬等床”变成“床等㦬”。 

 

䐱⺛㾈㔫，㋪䄵㋕㻑㆝㠞䓽㭊エ䊻 2 䊣 23 㦶䐒ㅴ䄵㬴㠖方

㬞㼓 17 㶓㻹㵦゗䄵㩰干部发出的动䊒⼮部㭑。 
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䎃㾊䊻㦌㬡ㆈ都㬨㗜䇱⺞的。 

此次㾣⹻肺䁸䅀㤊䊻䄜定程度㩰暴㔗出当㣑㪈。䐯㏎䐱⿚

存䊻䄜㾊短板、㧖㼏⼮㔊洞，㸳㗨䇇该㹝㦂㬓㗕㈎䂊ㅭ䁖？ 

䇪䇻长㠻⼮㠞发䍚，㸳㗨㦒乏㆙㧌䍞㬒䓕㲍的䓝备⼮㈎䂊，

ゴ㩰䅀㤊䴈不ゑ防，㸳㗨䇱㾊部㗦㗜䇱打䔉〘䍞的㈎䂊，䎃㈮

出㻷㑬等待、⹼㶜、䇭䄪，㚬䐢㗍盾㩰ㅜ的㸫㳃。 

䎃表㘘：㲌㠞⹺㬨䄋不得的，䇱㾊㵍䐟䇱㸥⿐、懂㈎イ，

但㬨，㧈⺜㗜䇱䔉〘䍞的㈎䂊，䄜㚵㗦䓴⼮㠞发䍚，㚵袋㏐䄡

㈪⿚㬨把㈎イ㭞䓷的䋗长㬴㸋䄜㣱，䄵㈎イ䓉コ䓵㈴，㳞不㆙

不㵍䅃ボ，䄜旦䈗到䐹大㸫㳃，㶚㶚㈮。㬷䔄㸿措、匾㹔䍞〛，

㬚䎜个䍞䄼㻾㧌被动。 

㸳㗨的䐯㏎〛䐧，䓽㳆㎕㯖㬨䊻⼮㠞发䍚的背㈑㻣ㅉ㑃㡑
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䄞改道㔘㆙㾱反㯝，㧈⺜不反㯝，㸳㗨䋖㗕对得㡑㚨㾊㪂㪛㶝

㯡的白䄣䍞㬠？ 

㸳㗨㋕到㑬防䅀㳆㻖㬨䄜个䐹大薄㧖⿘ㅻ，㦰㬗到䇇该㋋

䍚㦌㘒爱⺛㸡㪛䊬动，ㅉ㑃防䅀队㹊，㞁䂙防䅀㦬才，㪏感䄋

䐹㬴䐱䄞䄊的䔘䇤。 

㸳㗨㪏㋭地㦰㬗到：㵡䫰䫰䊻ㅴ㬽㝖贝尔ㅒ㬒㰚䅞䇤㗌䑘

㻐的㚨㉅⿑的䅃䅆——䐱⺛䄞䄊䁈㬨䄜个㸑大的宝㌃。 

䊻此次䅀㤊防㋹䐱，䄵 90 ⽔㸋䑘㳆的㛋㤂䄜代㬝䐶冲锋䊻

㣑、㸿㯞奉㻸。䎃㏁䐹大㵜发㬣ミ，对㤁㛋成长的䅃䅆㬨㬓㗕？ 

䓽㳆㎕㯖，㆒㳍的 90 ⽔、00 ⽔，䊻㘇对䎃次䅀㤊䐱的表㻷

䄲㈎充分䐅㘘：㰜㗨㬨䐱⿋㘒䔆㸑大复㾬㬣䄖的㋪㋠ㅴ班㦬，

㬨䐱⺛㲹㩌㪈。䑘䅆㬣䄖的㋪㋠ㅴ班㦬。 

㸳㗨的㘒䔆，㸳㗨的㬣䄖⽔キ䇱㦬，大䇱㻄㶜。 
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    䅓此，䔗⼤北㈊䅀㤊防㋹工䔘䐹䄋㣳㆕㠩。 

䓵䅀㤊防㋹工䔘㡕动䄵㎕，北㈊㬱发布㑬䄜㻖㑱工䔘公告，对各

㼏工䔘䔗出䓉㗦部㭑，持㿙㳏补工䔘㔊洞，㦌㑇打⼤䎃场䅀㤊防

㋹的㦬㘒䍞䎚、䓽㳆䍞、䔉〘䍞。 

 

北㈊㬱䔏㾣防䅀㵉告 

    3 䊣 1 㦶，北㈊㾣⹻肺䁸䅀㤊防㋹工䔘㒍导㾂䔊办公㬳发布

防䅀㵉告，䈌㦶常㪛』㗽㣱㼁⹹。 

㵉告㳂出： 

各单㸜对㚠㣑䐮㒕䊻⽟北等䅀㤊高发地㤙的㦬䊒，䄋䑑䄜㑋

㻖，㘘㦘㸕㈎䊫㿎䊾不返㈊的䄋㤔。对㡅㰜地㤙㆙(返)㈊㦬䊒，

䁰格督促㕅㬖㈴コ〓ゐ䐱⹼察 14 㳍䇱⹹⺇定，并㞅⼰㈴䓂地㪈

㤙(村)䔗⼤防㋹工䔘，不得安㝦㸕㶋成㈴コ〓ゐ䐱⹼察 14 㳍㦬䊒

返岗工䔘。㎕䓵〓㦆⺞㏌㈔⺛コ䅀㤊䁰䐹地㤙的㧌㈔㦬䊒，到㈊

⽔䇇㈴コ〓ゐ䐱⹼察 14
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㆙出㈊㌈城㶙䊝车㯔风车㦌㘇䊾㵄 

    3 䊣 1 㦶，ㅜ㵉䊬㭅部䇂发㵉䐋，ゕ㦶㡑，㦌㘇䊾㵄㆙出㈊

㌈城的㶙䊝车、㯔风车䄖㹒，ヂ㉗防䐚䅀㤊㵉⺞㶙䊝车、㯔风车

㭅㧌北㈊。 

䎃䄓䅃㸗䓦㶙䊝车、㯔风车䐜㚽䊻㬱㚻䊬㾱，㌈城䊬㭅䄜㔪

㵄䐚。 

⹽⼤䓵゛的㦬，㬹⼤䓵゛的㗦 

    2 䊣 28 㦶，北㈊㬱发布《⹹䇻㆙䄜步䁰格䅀㤊防㋹䇱⹹䄋㤔

的㵉告》，部分㚻㦾䈌《12 㳖防䅀㵉告》㼁㵍，㡅㰜䐹点㚻㦾

䇱： 

    䔊䐐䊻䐑党䊒㋋䍚⼤“党䊒顶岗䄜㦶、㪈㤙㔷㾾䄜㦶”等⿹

㪈㤙(村)报到服㹒』动。 

对㩱䊻㈊㶃㛃㔝䇤高㾄毕䄖㪛，各䇤㦬单㸜不得㸆反防㋹䄋

㤔，催促㡅返㈊。 

⹥㏙䊻㩭㹒㔆䈏㚻办公单㸜，㵉⺞弹㾵工䔘䐧、㈴コ办公、

AB ㅨ㔷班、错峰㩰㻣班等㒊』办公㾯㬞，ㅖ低㦬䊒ゐ䐱度，㦬

䊒㗽ゐ的㡔䄖䊒工到岗㔫不超⺞ 50%。 

 

㾄䊑封闭⹽㏎ 

    2 䊣 25 㦶，⺛㹒䊛䇇对㾣㾮⹻䓕病毒肺䁸䅀㤊㑋防㑋㋹〛

䐧发布《⹹䇻䄡法㋧䁈㈌䓝䔗⼤㾣⹻肺䁸䅀㤊防㋹工䔘的㵉䐋》，

䐹点㚻㦾䇱： 
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ゴ㣠对䁈㪛ゑㅭ䐑䊒工的ㅂ㋖㤊㌗晨、㹈ネ工䔘，㬖㾱“㦶

报告“、”㒄报告“䐧度。 

各㏁㪛』、䁈㻑、工䔘场㰚（㧈ㅭ㬳、㯿㪂、㵝㭊⹾、䁈㪛

㬖䂊㬳等）ゴ㣠㵉风⿜㡙。㗠㦶㵉风不㩺䇻 3 次，㗠次不㩺䇻

30 分䐴。 

ゴ㣠餐䅜（炊）㉀的㤆ㆁ㼜毒，餐（炊）㉀䇇当䄜㦬䄜㉀䄜

䇤䄜㼜毒，ㅉ䅊䁈㪛䓵带餐㉀。 

䊛㾄㾄䊑㬖㾱封闭⹽㏎，㆜䐚㾄㶃㦬䊒㆙㧌，不䔊䐐大㾮ゐ

㳆』动。 

 

ㅭ䈞部：㹆个䄜㔪 

2 䊣 7 㦶，ㅭ䈞部䍺㋋㦌⺛ㅭ䈞㻖㵔䇇对㾣㾮⹻䓕病毒感㦟

肺䁸䅀㤊防㋹工䔘㬴㠖。䅊。ㅭ䈞部党䔊㭊エ、部长、部䇇对

䅀㤊工䔘㒍导㾂䔊䔊长陈宝㪛䄋㤔： 

㸕㈎䁈㾄㞛䓝䁈㪛䄜㔪不䓝返㾄； 

㾄㶃㸿⹹㦬䊒䄜㔪不䓝㆙㾄㗦； 

㬇㪛㆙㧌㾄㗦䄜㔪⼬䂊㪎份⼮ネ测㳆㸣； 

对发㩶㋩㯵䎀䄜㔪㬖㾱䄞䁈隔㏌⹼察； 

不服从⹽㏎䎀䄜㔪䁰㰁处㏎。 

北㈊㬱䊻“㹆个䄜㔪”〚础㩰，䇷䋗ゴ䄜㳖： 

㻷ㅸ段㧈㸿㲹㭃㤊㌗䄜㔪不㶃出。 
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3 月 17 日开学？假的！ 

㆝㦶，成都㳆䈞䁈䊛㵉⺞㡅⹺方㸃㾦发布㵉䐋，㈮ 2020 㛋

春ゟ䁈㠻㋋䁈䇱⹹㬣㼏䔘㑬安㝦。 

㡅䐱，㵉䐋㳂到㑬䊾定的㋋䁈㦶㠻（㻣㵝）。 

 

䄜㬒ヅ，⹹䇻“3 䊣 17 㦶㋋䁈”的㼜㻃䁙㯺登㩰㶙㕈㦩㯲，

部分㗞㳆㋋㬝䄵《成都䎃㰚高㾄㋋䁈㬒ヅ㦘定》《䔏䋈 3 䊣 17

㦶，䎃㰚大䁈报到㬒ヅ定㑬》㸋㳃㆙㾱报道。 

但㬨，䎃㾊“标㳃党”䐜㋕到㑬゙个䊾定㦶㠻，㦕⽗㔵㑬

䁈㾄㳂出的㋋䁈㣑㳂： 

 

㘇对㵜㧈㡅㎕的㦩㯲，成都㳆䈞䁈䊛ゑ㬒反䇇，䇻 2 䊣 27

㦶发布《㤊㌗㯖㘘》： 
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䐢此，䎃䋓“㋋䁈㸻㒛”㰄㬨告䄜段㕅。 

 当㣑，䁈㪛㋋䁈䄜䐒㬨䈀㔼ㅚ点，㦯⼯㼁⹹㾦㻃都㋪㚽䅞

㡑㪈。大䐻的⺄泛⹹䓃。 

䇱㾊䍊㠎⼮䋍䄆䎀䄓㋋㬝㾱动㡑㎕，䄵各䐷方㬞䊻㋋䁈工

䔘㩰䔗㸥䍣。 

比㧈，北㈊㚔高㾄的部分㵍䁈㈮㬶到㑬㻣㘇的短㾦㵉䐋： 



52 
 

 

䊻“㈊㾂䊑”䈌䁈㾄⼬㬖⽔，䎃㬨䄜䋓㿊ズ短㾦。 

䄆䁵！䍊㠎短㾦！！！ 

䎃不㆜㦤㦬㼌㡑㑬电㾦䍊㠎的常䇤㲸㔘：发短㾦、带㑕ㅴ、

䐱大ㅒ、㿉䓋䍬…… 

㰅㦜㲸㔘⼽ビ单，㦕䓽䇱㦬㰇㬷点㋋㑕ㅴ，䄋㗕㾦㻃被盗，

䄋㗕㾥甘㤊䊙䓋䍬…… 

㪖䐢䇱的㵍䁈㋪㚽㉖得䓋䎃个东㹘⼤㶇〓䎀㋪恶搞䄜㻣㵍

䁈，但“㈊㾂䊑”㉖得䎃䄜点都不⼤㶇，而㬨䊻㳎㔳。 

䐱䂌䇇对㾣⹻肺䁸䅀㤊工䔘㒍导㾂䔊、ㅭ䈞部多次㈮㋋䁈

㸫㳃发布㑬㦉㶟㾦㻃。 

“㈊㾂䊑”䄓䋙发布⺞䄜䋓⹹䇻㋋䁈的㵧㯮（⼯㬒㋋䁈？

大䐱㾂䁈、䇸儿䊑等㋋䁈㋋䊑㬒ヅ䊎䋓㩰キ㿙㵧迟）。 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUyNjU2OTk0MA==&mid=2247483812&idx=1&sn=eaa32cbb45721bc6a77494c71ae3df9c&chksm=fa0d991fcd7a1009b266775173f3d70e487d0f91ec106a9d4584fdf757ed36a78076f2d29d8c&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUyNjU2OTk0MA==&mid=2247483812&idx=1&sn=eaa32cbb45721bc6a77494c71ae3df9c&chksm=fa0d991fcd7a1009b266775173f3d70e487d0f91ec106a9d4584fdf757ed36a78076f2d29d8c&scene=21#wechat_redirect
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䎌对䐱㾂䁈㋋䁈：䄋䁚㬖㭕地䋑㦯，㣠⿐㬂゗ㅭ䈞部㗦㵔

筹，䄵㻹㸋䑘，根㈾当地䅀㤊发䍚㤊㌗，㋧䁈䁱㝱㠡⹡，䐧定

错㬒错峰㋋䁈方案，䔗⼤ㅭ䁈㻯ㅴ。䊻䐧定㉀㳆返㾄方案㬒，

㋪安㝦高㧞、初㧞等毕䄖班䁈㪛㻩返㾄。  

䎌对高㾄㋋䁈：䊎䋓㩰䅀㤊得到䇱㾈㋹䐧㣑大䁈㪛不返㾄、

高㾄不㋋䁈；高㾄㋋䁈⽔，䄋䁰格措㬊，ゴ大㾄䊑⹽㏎㑇度。

䄞䁈䓉䄖⼮䄞䁈㏁䊛㾄䁈㪛、毕䄖㛋゗䁈㪛㋪㻩返㾄。 
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㰚䄵，⹹䇻㋋䁈，䄜㣱䄵⹺方㵉䐋㸋䓝！！！ 

䐢䇻䅀㤊⼯㬒ㆂ㭙，⼯㬒㉀备㋋䁈㳖ミ，㻷䊻㸿法给出㦘

㣱ㆂ㔼。 

但从㚠㣑㾯㬧㝱断，3 䊣份㋋䁈的概㔫゙⽖㸋 0。 
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考研碰上疫情，“存在网络复试可能性” 

 

除㑬䊻报㋝㦬㭞㩰㬸次㵜㠧 300 㶓大⹹，达 341 㶓，2020

㛋㋝䁱䁈㪛的㲹别䐏处⿚䊻䇻，㰜㗨的复㬵⼮㔝㦂的ㅻ䔁，⼽

㋪㚽被㾣⹻肺䁸䅀㤊打㔳。  

キ⺛㹒䊛常㹒。䅊㳂出，㎊大㆒㛋㯗㬠䁱㈠㪛䍱㪛⼮䓉㪞

本⺇㚄⽔，2 䊣 28 㦶，ㅭ䈞部副部长㸭㳛⿼表㬟，㆒㛋ㅌ㎊大

㯗㬠䁱㈠㪛䍱㪛⼮䓉㪞本⺇㚄，䊅ェ㵍比䋗ゴ 18.9 㶓、32.2 㶓。

(⹺㿜！䁱㈠㪛㎊䍱、㶙㩰㾄䊑䍱㠙㡕动、㯥㒚゗报㘜㵧迟……) 

㈾䊅测，。䇱超⺞䄜百㶓的㋝㪛㵉⺞初㬵，㆙㧌复㬵。 

㰜㗨㏛㈎㕟长的备㋝，䊻ㅴ㆝䐶点㬒，䇷出㻷㾣㤊㌗。䊻

䎃段㲹㭃㬒㠻，㰜㗨的䓕㲍㧈⼯？䇷该㧈⼯备㋝？ 

 

1.㋝䁱复㬵㞗㩰䅀㤊，“䇱点⿦㔳” 

 䐒到㣑゙㳍，报㋝䐱⺛传㗞大䁈⺄告䁈䁱㈠㪛的⹽倭㦜（⿐

㘜），才㋕到㑬䓵゛㋝䁱成ら。㈂⹽，分㭞㼀⿚㗜䇱公布，但

㬨按䍶㶚㛋㈎䂊，㰞㆙复㬵㑬。 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUyNjU2OTk0MA==&mid=2247483830&idx=1&sn=65b78a11502609591e36207b17290a1a&chksm=fa0d990dcd7a101b13645960d346bbae726d84790e001e26a80383c2bf2f683ed39ac211ac5e&scene=21#wechat_redirect
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“㆒㛋分㭞都㵇高，䇱㾊㦩㗦䓉䄖的㋝㪛都超⺞ 400 分。”

⹽倭㦜㯖。 

䅓㸋，㗜䇱带⿹复㻑䓫㑰，䄓㸿法返㾄复㻑。䊻䎃个㕟长

的⼏ズ，⹽倭㦜䐜㚽呆䊻㎰コ㏜䇤㶙㕈䁈㻑，“复㻑⿚㗜䇱㘘

㦘ェ⿏，䊻コ㸿㾥䁈㻑”。 

㰞⿚担㾥，“㧈⺜㵧迟复㬵，⿚。㞗㩰毕䄖㔼㸥，䇱点⿦

㔳”。 

按㶚㛋⺀㏞，㗠㛋的 2 䊣 10 㦶㬨各高㾄㔞㿙公布成ら的㬒

ヅ；2 䊣底，34 㰚䓵䑘⿏㼀䊛㾄ㅌ㔞㿙公布复㬵分㭞㼀；3 䊣䐱

䁏到 4 䊣㬨复㬵㬒ヅ。 

䅀㤊打㔳㑬㋝䁱复㬵的ㅻ䔁，䄜㣱变得㸕䐋。 

䊎定㆝㠻㈺㾱的䓵⿏㼀高㾄㯗㬠䁱㈠㪛复㬵㔝㦂工䔘㵧迟

㈺㾱。 

㵍㬒，ㅭ䈞部㘘㦘表㬟，䊎定 4 䊣初䔔䇳㆙㾱的㦌⺛㯗㬠䁱

㈠㪛复㬵工䔘㬨否䁴㠻，ㅌ㬴䅀㤊防㋹㆙䍚㤊㌗㉗定。 

“㧈⺜复㬵㬒ヅ䁴⽔，㼁䇇的调ア工䔘䄓。㵧迟䍚㋋，导

䐣㋝㪛调ア不㦘定㾵䋗ゴ。”长㠻从㬣㋝䁱辅导的䋙⿽告㰀エ

䎀，“䎃䐷㾥㤊㈮㼒䊻㡑㝽㼀等待㒏㣚㼍的䊬动䊒䄜䂚，㾥䄜

䐒㿝䓦。” 

等㎕的㦘㣱㼜㻃㬨，部分高㾄复㬵㬒ヅ䄲㈎㵧迟，而复㬵

㾯㬞䄓㋪㚽发㪛变⿐。 
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2 䊣 23 㦶，东北㑷䄖大䁈发出㵉䐋，不㝦除采㦂䊗程㶙㕈

方㬞㆙㾱㘇㬵的㋪㚽。 

⼄㚰大䁈䄓㳂出，㧕䅀㤊⿚㸕㶋㦌ㆃ除，䋓㋝㔨㦂㼜笔㬵，

采㦂㶙㩰复㬵㻖㵔㋋䍚复㬵。 

2.“存䊻㶙㕈复㬵㋪㚽㾵” 

2003 㛋㯗㬠䁱㈠㪛复㬵䍱㪛，被㵜㧈㡅㎕的非典打㔳㑬㦌

㝭ェ⿏——䎃㬨䎃次㲹㭃㬒㠻㋝䁱复㬵，㸉䄜㋪䄵ㆉベ的㻩㏞。 

⼴㚰㬇范大䁈ㅭ㬻㏏㾲东非典㠻ヅ䊻⿋东㬇范大䁈读博，

䔘㸋工䔘㦬䊒参䈌㑬 2003 㛋复㬵䍱㪛工䔘。 

㰜告㰀エ䎀，㬽非典䅀㤊䇑㼍，当㛋⿋东㬇大采㦂㑬电⿑

复㬵㾯㬞，䄵㘃㳂方㬞㼓㋝㪛㳂㸫，㋝㪛䊻⺇定㬒ヅ㚻⿹答，

䓉コ䔊䄡㈾㋝㪛⿹答㤊㌗㆙㾱㠡分。 

“䓉コ䔊成䊒打分⽔得出复㬵成ら，㦜⽔䈌初㬵成ら䄜㡑

按比㏞䍼⼰成䓼⼰成ら。㰇⽔㈾此㦘定㔝㦂㯔㿓。㵍㬒，㦌程

㔝䅕，䄵䔘查䐅。”㏏㾲东㯖。 

除㑬电⿑复㬵，エ䎀㭂㏎发㻷，当㬒不㵍䊛㾄䄡㈾㬖カ㤊

㌗采㦂㑬不㵍复㬵方法。 

䐱⺛䎟法大䁈采䇤㶙㕈复㬵，䊻㶙㩰㵔䄜公布㳃㚠，䄋㤔

㋝㪛䊻⺇定㬒ヅ䓌㾕㔼㸥。 

北㈊䈐䁵大䁈㬚䇤㵉㾦方㬞，㸫㉎䊻㵍䄜㬒ヅ䇤㌍递ゥ出，

采䇤㋋㉎。 
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䓉コ䔊。复㬵㠻ヅ㆙㾱的㪎份⼬䂊、材㑰㪔⼬等工䔘䄓不便㯔

㏜䍚㋋，对㋝㪛㆙㾱㦌㘇㋝察的功㚽⼮㔝㦂工䔘的䁰㆘㾵㈮。

㬽到䇑㼍。 

㆝㦶，㤆⿋大䁈䄲㈎采㦂㼀㩰方㬞㋋䍚㑬博㬠㔼㸥答辩。 

3.㏎㾵㋕待㎊䍱对复㬵的䇑㼍 

2 䊣 28 㦶，⺛㹒䊛㑋防㑋㋹〛䐧㾣㸦发布。㩰㸭㳛⿼⿚表

㬟，㎊䍱ㅌ㼓服㹒⺛コ䍞㔵⼮㪈。㘒㪛を㿉的㒍䈓㤄㾒。㡅䐱，

㯗㬠䁱㈠㪛㎊䍱㼓㑺床䄞䁈、公共㸡㪛、㦬工䐨㚽等䓉䄖㤄㾒，

䄵䓉䄖䁈㸜㞁䂙㸋䑘。 

“㾣⹻肺䁸䅀㤊ㅌ对㼁⹹产䄖，㲹别㬨㹝㚪㎮动㑇ㅰ多的

第㧞产䄖ゑ㘒䇋㡔䄖、䐱㾂㡔䄖㈮䄖的产㪛㻵䑙的负㘇䇑㼍，

ブ㩺㈮䄖岗㸜，䅞㡑高层次㦬才的ㆂ枀㾵㬈䄖。” 

㤆⿋大䁈ㅭ䈞䁱㈠䊛副ㅭ㬻㶖传䅄分㹗，ベ䇻⺛コ当㣑对

高层次䇇䇤㾮㦬才的刚㾵㿉㤔，䁱㈠㪛ㅭ䈞㎊䍱的䐹点䊻䇻⺛

コを㿉㒍䈓的䓉䄖䁈㸜。 

《䐱⺛䁈㸜䈌䁱㈠㪛ㅭ䈞发䍚㛋度报告》㻵㬟，从各⺛䊻

㾄䁱㈠㪛䍝䓽㦬㋻的比㏞㩰㋕，㗠 1000 㦬㏐，䐱⺛㆗䇱 2 㦬䔔

䇳，而䁱㈠㪛ㅭ䈞发达的⺛コ，㧈㗡⺛、䇃⺛等，㉚ㅴ㆝ 10 㦬。

从㈮䄖㦬㋻䐱㉀䇱䁱㈠㪛ゑ䄵㩰䁈㏛的㦬㭞䍝比㎕㋕，䐱⺛㆗

㸋 0.8%，㝘㗡⺛コ大多䊻 10%附㆝，㪖䐢超⺞ 10%。 
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“㸳⺛䁱㈠㪛ㅭ䈞⿚䇱㎊䍦的㋶ヅ。”䊻㶖传䅄㋕㎕，䁱

㈠㪛ㅭ䈞本㪎㈮㉀䇱调䎜㈮䄖䋗㑠、䁴⿛㈮䄖䁚㑇的䐹䄋功㚽，

䄓㬨㳂高⺛㘒㬽ㅭ䈞程度，䋗㣠㦬㋻㯹䐫的䐹䄋㬷段，“㎊䍱

䁱㈠㪛ォ㬨⺛ェ䇷㬨㘒㪛”。 

㰜䄓㲚䁵，“㈂⹽，㋪㚽对㧞㛋⽔䁱㈠㪛的㈮䄖产㪛䄜定

䇑㼍，但㬨㋪䄵䁴⿛当㣑䅀㤊㰚导䐣的㈮䄖岗㸜㆕䍦，㦵㉀䇱

〞れ䅃䅆”。 

“㎊䍱。对䇻䊻复㬵分㭞㼀㩰边䊖㝨⿓的㋝㪛䇱㏜，但䄋

㏎㾵㋕待㎊䍱对复㬵的䇑㼍。”㶖传䅄ㅉ䅊，对䇻ゕㅌ㆙㾱复

㬵的㋝㪛而䁵，除㑬䄋䇱⺞䇓的䓉䄖㚽㑇，䔏䐹䄋的㬨保持㑝

⼤㾥㲍，䍚㻷出䓵゛的䓼⼰㯹䐫，“⿚䄋充分㵻㉓䓵㪎䇦㬧䈌

报㋝䊛㾄䁈㋧㲹㩌㋧䁱㲹㩌㩰的㠆㞅㾵，并尝㬵䔗出䇱㪏度的

ㆂ⼰〓㪉㼌㋪㚽ㆂ⼰的方案。” 

“䓃䐹沟㵉㚽㑇的䁖㑘，尝㬵㳂高䈐䁵㳖㏎㾵⼮表㻷㑇，

㧈⺜䈗到㶙㕈复㬵，䎃䄜点更㸋䐹䄋。”㶖传䅄㳂㾲㋝㪛，䔗

⼤非ㆂ枀⿐㘇㬵的䓝备，“㸿㒍导㾂䔊㲷㔼、辩㔼等㾯㬞䄓㋪

㚽。㆙㧌䁱㈠㪛复㬵䐏䐱”。 
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扩招 18.9 万！考研族“上岸”会更容易吗？ 

㆝㦶，ㅭ䈞部㼁⹹负䋑㦬㘘㦘，ㅌ㎊大 2020 㛋㯗㬠䁱㈠㪛

䍱㪛⺇㚄，ㅰ㦆㛋㵍比〓䋗ゴ 18.9 㶓㦬。   

㘇对䍱㪛⺇㚄㎊㸈，“㋝䁱䔆”㗨ォ㾡㻓䄓担䇨。㰜㗨㾡㻓：

“㩰岸”的〛。〓㿎更大㑬；㰜㗨担䇨：㸕㎕的㈮䄖㬱场㩰，䁈

㏛㬨否。贬䐖？   

对㋝䁱䄜䔆㎕㯖，㎊䍱到底䅃㸗䓦㬓㗕？ 

 

（䓫㑰㵝：⺔䐾㘒䔆大䁈䄾夫㵝㭊⹾㚻，㋝䁱䁈㪛䎞䊻㋕㭊复㻑。  

䐱㾣㪈エ䎀 尥⽋㔸 㪄）   

㋝䁱䔆福㏜！㯗㬠䁱㈠㪛㎊䍱 18.9 㶓   

2 䊣 25 㦶，⺛㹒䊛常㹒。䅊㳂出，䄋㎊大㆒㛋㯗㬠䁱㈠㪛䍱

㪛⼮䓉㪞本⺇㚄。㧞㳍䐏⽔，䊻⺛㹒䊛㑋防㑋㋹〛䐧㾣㸦发布。

㩰，ㅭ䈞部副部长㸭㳛⿼㵙㔗，㆒㛋䁱㈠㪛䍱㪛⺇㚄㵍比㦆㛋 

䋗ゴ 18.9 㶓。   
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按䍶ㅭ䈞部的ㆊ㩽，㦌⺛㻷䇱 44 㶓䔔䇳的䁱㈠㪛导㬇、1.2

㶓个㯗㬠䁱㈠㪛䁈㸜㬻䈉点，䇩㡅㬨㆝㛋㎕㾣䋗㑬 2000 多个㯗 

㬠点的㞁䂙㚽㑇⼮承䊹㚽㑇。   

按䍶㸭㳛⿼的㯖法，㆒㛋㦌⺛㠶㵉高㾄毕䄖㪛 874 㶓㦬，㈮

䄖工䔘䊎本䁚㑇㈮不㾂，ゴ䐏㵜发䅀㤊䇑㼍，毕䄖㪛㈮䄖䁚㑇䋗

大。ㅭ䈞部ㅌ䈌䇱⹹部㗦䄜㡑㈂䔏大㝍㑇㵹㌎㈮䄖㤟道、䋗ゴ㪞 

䁈〛。、㋋䍚㈌䓝䐙导服㹒。   

对䇻㆒㛋䁱䍱㎊大⺇㚄，䐱⺛ㅭ䈞㋧䁈䁱㈠䊛䁱㈠䊒储朝匮

分㹗，㎊䍱䊎䅓〚䇻㑞点㋝㔨：䄜㬨䄵㶚报㋝㦬㭞㑍㛋递䋗，㼁

比䐏㻣㔝㦂㦬㭞不䔄，报㔝㈛䎚⺞大；二㬨㈮䄖㸫㳃，䇩㡅㬨㆒ 

㛋㬽䅀㤊䇑㼍，毕䄖㪛㈮䄖⿘㈔不㦾㎷⹼。 

按䍶⺛コ㵔ェ㈷㦶㣑公布的《2019 㛋⺛㘒㈎イ⼮㪈。发䍚㵔

ェ公报》，2019 㛋㦌㛋䁱㈠㪛ㅭ䈞䍱㪛 91.7 㶓㦬。㈮此㵧㰄， 

㎊䍱䐏⽔，㆒㛋的䁱㈠㪛䍱㪛⺇㚄〓ㅌ达 110 㶓㦬。 

㎊䍱䇱侧䐹，⺛コを㿉䎃㾊䓉䄖的㦬才 

当㦜，㎊䍱䄓䇱㰚侧䐹。按䍶ㅭ䈞部的ㆊ㩽，㎊䍱必㿌保䐅

䁱㈠㪛㞁䂙䐫㑠，㵍㬒䐹点㼓䐱㹘部地㤙⼮东北地㤙高㾄㤄㾒。   
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㈾ㆊ㩽，䁱㈠㪛ェ⿏䋗㑠，ㅌ䐹点㵗㼓㑺床䄞䁈、公共㸡㪛、

ゐ成电㔘、㦬工䐨㚽等䓉䄖，而㣳䄵䓉䄖䁈㸜㞁䂙㸋䑘，䄵高层
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㎊䍱，㦤㋝䁱变得更㦾䄸㕑？   

㆝㠻，䄜㾊地㤙纷纷ㅌ㆒㛋的㋝䁱笔㬵成ら放榜，㚤到初㬵

成ら的㋝㪛，䎞等待⺛コ㼀的出㔐。对䇻“㋝䁱䔆”㎕㯖，㵜㧈

㡅㎕的㎊䍱䎟策，㦤㆒㛋的㈛䎚变得更㾂㑬㕑？   

“㎊䍱䅃㸗䓦䓽㳆报㔝比㳂高，䊻报㋝㦬㭞⹭定的㤊㌗㻣，

㆒㛋。䇱更多㋝㪛䅓㎊䍱‘㩰岸’成功。㧈䁚㼀第䄜䐟䊙复㬵㼀

的㋝㪛，㋪㚽。䅓此㆙㧌复㬵。”㹃嘄分㹗。   

但䎃并不䅃㸗䓦㋝㪛㈛䎚㈮更㾂㑬。㹃嘄ㆃ㬮，当更多㦬㆙

㧌复㬵，㣳㕛䔄调ア䓫格的㦬䊞㎕䊞多，调ア㈮。䅍常ゅ㑳。此

㶃，㎊䍱㉀䇱地㤙ゑ䓉䄖㏁别的㤄㼓，并非㰚䇱㋝㪛都㬽䅇。             

储朝匮䄓表㬟：“㆒㛋㎊䍱，䊻䄜定程度㩰。⿛ㆃ㋝䁱的㔝

㦂㈛䎚䁚㑇，但䎃并不䅃㸗䓦㋝䁱㚲度㈮大幅度ㅖ低。”㰜分㹗，

㈂⹽㔝㦂比㏞䇱㰚㳂高，但从 340 多㶓的报㋝㦬㭞㎕㋕，㎊䍱不

到 20 㶓，报㔝比㦵㦜ㅰ低。   

㬣㬖的㦘㧈此，㆝㛋㎕，㋝䁱报㘜㦬㭞持㿙䔀高，㆝㑞㛋更

㬨䋗幅ㅰ大。根㈾ㅭ䈞部发布的㭞㈾，㆒㛋㯗㬠䁱㈠㪛㋝㬵报㘜

㦬㭞高达 341 㶓㦬，䎃䄜㭞䓷ㅰ㩰䄜㛋度的 290 㶓㦬䋗ゴ㑬 51

㶓㦬，㯃㾣㑬㏛㬘㾣高。   
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䊻䓉コ㋕㎕，䊻㆝㛋㎕大幅㳂㪞的报㘜⺇㚄㘇㣑，此次㎊䍱

㸿法㦤㋝䁱㈛䎚㘘㻵ㅖ低。   

“对㋝㪛㎕㯖，㎊䍱㰅㬨⼤㼜㻃，但䊻䔏䐶ㆂ⺜⿚㗜䇱出㎕

䐏㣑，䁼㻣䄋䔗的㈮㬨㦌㑇䓝备复㬵。”㹃嘄㯖。 

 

（䓫㑰㵝：北㈊䁱㈠㪛䓉场䍱㠙。 䐱㾣㪈エ䎀 ⽏䈏 㪄）   

当㋝䁱㦩䈗到㎊䍱，䁈㏛。贬䐖㕑？   

㎊䍱 18.9 㶓，⿚㦤不㩺䁈㪛担㾥：㸕㎕，䁱㈠㪛的㞁䂙䐫 

㑠⼮㪈。㦰㋪度㬨否。“㰖㯏”？   

“䐱⺛㬨㬡ㆈ㝦㘜第二的䁱㈠㪛ㅭ䈞大⺛，䁱㈠㪛㦬㭞㋕㡑

㎕㭞㑠㝴大，但从㦌⺛㦬㋻㭞㑠㎕㋕，㡅㬖䍝比⼽㾂。”䊻㹃嘄

㋕㎕，䊻当㣑䐱⺛㈮䄖㬱场㩰，䁱㈠㪛䄡㦜䇱ㅰ高㈛䎚㑇，䁱㈠ 

㪛ㅭ䈞的⼍㆑㑠㹄䇚䐤䄪。   
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此㶃，䓉コ䄓㦰㸋，䁱㈠㪛㎊䍱对㈮䄖。䇱䄜定䇑㼍，但䎃 

个䇑㼍不㚽⺞䇻㌅大。   

储朝匮㈺㏞，㚠㣑䁱㈠㪛䍱㪛⺇㚄㗠㛋ㅴ㆝ 90 㶓，㎊䍱⽔

䊝㸋 110 㶓，䎃个㭞跟本㋧㪛䍱㪛㯏㠞㼁比，大䊝㬨 1:7 的比㏞， 

从ㆂ枀㎕㋕比ㅰ㬫⼰。   

“不⺞，䄋保䐅䁱㈠㪛㞁䂙䐫㑠，⹹ポ⿚㋠㕅㬖。㏞㧈，㰚

䇱㾣㋋䓉䄖〓䎀㎊䍱䓉䄖，䍱㪛䁂拔、ㅭ䁈⹽㏎、毕䄖㠡ゼ等各 

个⿘ㅻ都䄋从䁰把⹹。”储朝匮㯖。   

储朝匮⿚㳂㾲，㎊充䁱㈠㪛䍱㔝，㚽对䁈㪛㈮䄖㡑到䄜个䁴

⿛䔘䇤，但并不㚽从根本㩰ㆃ㉗䎃䄜㸫㳃，䄋㆘防㎊䍱⽔带㎕的

⺞度ㅭ䈞㸫㳃，䎃不㆗。䋗ゴ䁈㪛的读㭊成本，䄓。䋗ゴ㡔䄖的 

䇤工成本。   

“㸿㔼㬨㡔䄖，⿚㬨䁈㪛，都㿉䄋㏎㾵㋕待㦬才的定䅆⼮䁂 

拔，不㋪㸉䁈㏛㔼。”储朝⿵㯖。
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在家怎么写论文？怎么搞科研？导师给你支支招！ 

 

䅀㤊当㣑，⼽多大䁈都ェ⿏㵧迟㋋䁈，䄋㤔㵍䁈㗨不䄋返㾄，

㉀㳆㋋䁈㬒ヅ待定。㵍䁈㗨除㑬㸋䅀㤊䔗出䐹大贡㻸（䮦，㗜错，

㈮㬨䍍䊻コ），⿚㚽䔗㾊㬓㗕㚹？多㦤䓵゛成长䄜点，多㸋㋧䁱

工䔘贡㻸䄜点。本㸥㬵䓦给䍍䊻コ的䁱㈠㪛㗨䄜㾊ㅉ䅊。 

䄜、㧈⺜㛄䎞䊻㯐㎢㉖/㋕䓼䄶/䓘㉈ゐ/㶇䇯㻘…… 

㚨㗕䔏⼤把ょ㗌掸䓴藏㡑㎕不䄋㦤㕉㕉䍳到，㵍㬒ㅉ䅊分䄜

点㾥㯝㼌㼌㋋䁈㑬䋖㗕跟导㬇ㅜ代。㬓㗕？不㼌被导㬇㯖㎕㯖

㦆？㚨㗕㛄㬸㻩䄋䔗的䍞㬅㵰䁴⼮㎢惰、㦰䎇读䄜读㻣㘇的ㅉ

䅊： 

1.㘇㼓㾂㚠标的短㠻⺇⿏ 

短㠻⺇⿏比长㠻⺇⿏更㬖カ、更㦾䄸䐕㾱。䁈⺞㰄法的都䐋

道⺇⿏㡅㬖䄓㬨个䇦⿐㸫㳃，䇦⿐㈮䄋䇱䇦⿐㚠标，㰚䄵䄜定䄋

㼌㤆楚䎃个短㠻㚠标，㻙⿐到㗠䐽、㗠㳍㪖䐢㗠 3~4 个㾂㬒的㚠

标。㗜错，㗠㳍的㬒ヅ㋪䄵分㸋㧞个单䊋，㩰㹈、㻣㹈、㶎㩰，

各䇱 3~4 个㾂㬒，䇇该䇱㗠个㬒ヅ段ェ⿏䄋㶋成的工䔘。当㦜䎃

个ェ⿏㬨㋪䄵动㲍调䎜的，但ォ㦜定出㎕㑬，㗜䇱㲹㭃䊎䅓㈮䄜

定䄋㈂㑇㶋成，㶋成㑬䄋给䓵゛䄜点㾂㾂的ㅒ㏙，ゴ个ょ㵩。ヂ
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持䄜段㬒ヅ㛄㈮。发㻷，㡅㬖㗠㳍㶋成㚠标㗜㚨㗕㚲。 

 

 

2.㳂高㾈㔫 

㻵㦜䄋㆙㾱䇦⿐，㈮㬨㳂高㾈㔫。而㧈㩰㬞㰚㬟，㾈㔫㬨䁈

㻑工㉀、⿘㈔、㾥㲍、䅄㑇、㬒ヅ、㦶㠻等等⼽多变㑠的⼐㭞，

䇱㾊㋪㋹䇱㾊不㋪㋹，㏁㯧䇻䄜个㑍㿙㕎尔㋧夫㉗策⺞程，㚄㾮

⿚ㅉ不䓝。䎃䐷㸫㳃䄋得到闭㬞ㆃ㲌㚲㑬，不⺞。䇱䄜㾊䇦⿐的

㯝㔘。比㧈，䔘㸋导㬇，并不。䐙㶜㗠㳍㧞个㬒ヅ段 4*3=12 个

㾂㬒都䇤㎕高㾈䁈㻑工䔘，㼁反，䄜定䄋保䐅㼁对充䔄的㾾㻃㬒

ヅ。㡅㬖䐜䄋㗠㳍㚽高㾈䓉䓃工䔘㯥、㹆个㾂㬒，䄲㈎比㉙大多

㭞㦬⼤⼽多㑬。䍳到䔏㬫⼰䓵゛的䔘㻃方㬞、㵍㬒保䐅高㾈㔫㬨

䔏䐹䄋的。 

    ㋪䄵㬵㬵番㣲工䔘法。㧈⺜不㾱，㤌㚵补䄜㻣㛄ㅌ㎕䎇䎞㼌

䄋的㪛』⼮㸿法ㅴ㬽的㪛』，并䊻㾥䐱㸫䓵゛㧞遍：ㅌ㎕到底㼌

䄋䋖㗕䂚的㪛』，㚨㗕㻷䊻䄋䋖㗕䂚？  

    3.定⼤䔘㻃㬒ヅ 

䇱导㬇。䄋㤔䁱㈠㪛出㣻㬒ヅ，䄓䇱导㬇不䄋㤔。㋪㬨䍍䊻

コ，㩺㑬㾂【伴㗨的⿆㼁督促、比㠕，㈮䄜定䄋给䓵゛定㻣⼰㬫

的䔘㻃㬒ヅ，定点㡑床、定点㯐㉖，㉙不㵰䁴。否䋓，㯎不㬨㼌

䓦哎䁞䊺㯐 5 分䐴ㆂ⺜䎗䁼㈮该吃㹈饭㑬？㯎不㬨㼌䓦哎䁞䊺
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㋕ 5 分䐴㬷〛ㆂ⺜把㬷〛放㻣㳍㈮㑢㑬？䊞㬨㗜㦬チ督䓵゛，䊞

㬨䄋䓵㔪。  

4. ㅉ⼤䁈㻑㋶ヅ 

㛄䄜定㼓㶚䎃䂚的高㬷：䊻㩞⹩、㩞洞䐱闭⹹㾿㑗㡀㡀㯥㬏

㈦、㈦㈦八㬏䄜㳍，㑘成㉙㬡㹅功，出⹹㘜䎑㳍㻣。㻷䊻不㋪㚽

䔗到䎃㗕㈤不跟㦯⼯㦬ㅜ㒘，但㚽否㬵䓦给䓵゛ㅉ㑃䄜个㼁对封

闭的㋶ヅ，独㑃的㭊房䔏⼤，䐜放䁈㻑工䔘必㿌的工㉀，〓㿎䊺

ゴ䄜个㯏杯⼮䄜䐈䇤㎕隔䅕的耳〛，䊗㏌㬷〛、䈊㎷、㒄㬔，㈂

㑠ブ㩺㶃ㆈ干㦦。 

䔗到䄵㩰゙点，恭㻓㛄，㏌成功不䊗㑬！ 

二、㧈⺜㛄⿚㗜㦘定䁱㈠方㼓 

䍍䊻コ的䎜㌊㬒ヅ䎞⼤㬨㪏㧌㯝㋝的⼤〛。。䁈㾄㵝㭊⹾㎒

㗕多䓫䊕䊻コ都㚽访㸫，⿚愁㗜䁈㻑材㑰 kill time？不⺞⹹䇻读

㔼㸥，䇱多㩺䁱㈠㪛㬨䎃䂚的㚹： 
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⼽多㵍䁈。㉖得读㔼㸥㋾䋐、䇱挫败感，㚨㬨䅓㸋㛄㗜䇱㘘

白读㔼㸥到底䄋达到㬓㗕䂚的㚠的，㚠的导㼓的䊥读常常㬣半功

倍，㪖䐢⿚。䇱䄜㯠㯠成㈮感。䄜般㎕㯖㸿㶃⽖䎃㗕゙㳖： 

I.㑬ㆃ㔼㸥䐱㘉㭗的场㈑⼮㸫㳃。比㧈䄜㠋⹹䇻车㑋㶙的㸥

䍣，㛄㋪㚽䄋㝋㘘白，车㑋㶙⼮别的㶙㕈䇱㬓㗕不㵍，䇱㚥㾊常

䇤的ソ枀⼮⹹ポゝ㭖，常䇤的ㅉ㚄方法㬨㬓㗕，䇱㚥㾊㵉常䄋㋝

㔨的䑘䄋㸫㳃等等。 

II.䁈㻑㔼㸥䐱㬚䇤的⼬㾥方法/〛䐧/㰄法。䄜般的 technical 

paper 。䇱 system model、problem formulation、solution/optimization

等部分，。㘉㭗㻖㵔ㅉ㚄ゑ㤔ㆃ⺞程，㋪㚽对䇻㡅㰜场㈑䇱ㆉベ

䅃䅆。 

III.㳂㪞㕀ゎ㯝㸍㚽㑇。高㯏㠞㔼㸥（初䁈䎀不妨䄵㬨否发表

䊻顶㋐/顶。㝱断）的㕀ゎ㾵⼽㣠，㚽跟得㩰䔘䎀的㯝㔘、㝋㘘

白䔘䎀㸋㬓㗕按䎃个㯝㔘㾕，㧈⼯䍳出㸫㳃、分㹗㸫㳃、ㆃ㉗㸫

㳃，䎃䄓㬨对䓵゛㕀ゎ㯝㸍㚽㑇的㣒䄧㚍⿐。 

IV.锻㑗㌍㯺〒㦂䐋㬗的㚽㑇。䊥读并㌍㯺䁈㻑㡅䐱的干〖，

䊻㸕㎕的工䔘䁈㻑䐱䇡䊗都㬨䔏䐹䄋的㚽㑇䐏䄜。䇱锻㑗的〛。

⼯㎷不㸋㚹。 

V.㭍㻅本㒍䈓㔼㸥的㾕䔘㻑⺀。㔼㸥㲸㔘㕛㕛。不䄋鄙㬴㲸

㔘，㚥㝣㬨八⹪㸥。䎃㾊㲸㔘㬨传递、㎊㩃䐋㬗的高㾈方㬞，㬨

多㩺㣑㦬㾥䁋的ㆂ㈈。䄵⽔䓵゛㾕䄓䄋按㲸㔘㎕，䔏高㾈、䔏㦾

䄸㦤读䎀ㅴ㬽。 
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⼤㑬，㘘㦘读㔼㸥的㚠的㑬，㚨䄋䋖㗕读㚹？ 

1. 㭂㏎ㆂ枀 

⿚エ得㣑㘇㚨㸜㵍䁈㯖“㋕㶋㳃㚠㑬”㗕，䐢㩺䇱䄜点㦤㎰

㬇㾡㸠的，㈮㬨㰜䓆䓂㑬䄜㠋㸥䍣䔏䐹的䐹点：㳃㚠。㳃㚠䐱䇇

该㚽㳂㦂⹹ポ词，䎃㾊⹹ポ词䄋㪏㪏地㋭䊻㚵⼄䐱䄵备䊻⽔㘇的

䊥读䐱被㰇㬒⿞㾲。但㳃㚠䐱的㾦㻃㑠㻵㦜不⹜，㻣䄜步㬨㈌读

Abstract。䄜般 Abstract 的㣑半部分ㅓ背㈑⼮㰚䁱㈠的㸫㳃，⽔半

部分ㅓ采䇤的方法⼮达到的㾈⺜。㧈⺜㉖得 Abstract 的㚻㦾比ㅰ

㡖⼰䓵゛的㿉㤔，䊺キ㿙读 Introduction。Introduction ㈮㬨 Abstract

的㎊䍚版，㵍䂚㻩ㅓ背㈑⼮㸫㳃（㋪㚽包㎉ literature review)，䊺

ㅓ本㸥的㯝㔘、㚠标、㪉ェ、方法、㾈⺜。䄓㋪䄵䊺䓱㻙读读

Conclusion，㋕㋕䔘䎀的䁱㈠䇱㬓㗕ㆂ㔼。㩰㭗的 Title、Abstract、

Introduction、Conclusion 部分㬨䔏䐹䄋的，䄓㬨㦾䄸㋕懂的，㋕

懂㑬、㕀ゎ㏎㯔㑬，㘘白䔘䎀㸋㬓㗕䎃㗕䔗㑬，䊥读㔼㸥的大部

分㚠标㈮㬖㻷㑬。 

䐢䇻㡅㰜部分㏞㧈 System Model、roblem Formulation、

Optimization/Solution、Evaluation 等，䐜䇱䊻㔼㸥䐱㬚䇤的方法

〓䎀㚄㾮㋪㚽㈮㬨䓵゛㰚㿉㬒，才䇇该㈌度㝋懂。 

2. 䍳䓝䐹点 

䐹点当㦜㬨 Title、Abstract、Introduction、Conclusion 㑬，除

此䐏㶃㈮䄋㋕读㔼㸥的㚠的㑬。场㈑、㰄法、㕀ゎ⿚㬨㲸㔘，都
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㚽䊻㸥䐱䍳到㼁䇇的部分，读㡑㎕㈮䇱的放㬙㑬。 

3. 背㈑㵹䍚 

㧈⺜⿚不㘘白，䄜定㬨㗠个单词都㦰㬗，放䊻䄜㡑㈮㋕不懂

㑬。㡅㬖㈮㬨⹹ポ背㈑䐋㬗的㦒㬈。䔗背㈑㵹䍚䊥读㬒，䇱㬒䄋

对㚔䄜方㼓（㘇）䇱个大䐣的㑬ㆃ，䇱㬒䄋㝋㘘白㚔个㉀㳆的ゝ

㭖〓㶙㕈ソ枀（点）。㘇的㵹䍚䊥读㵧プ㋕ survey 的㼁⹹㸥䍣（㧈

IEEE Communications Surveys & Tutorials 㩰的）。㋕㚔个点，䇦

㻩㵧プ读䔏䋈的㼁⹹ Magazine 㸥䍣（㧈 IEEE Communications 

Magazine、IEEE Wireless Communications 等等），㡅次㬨 technical 

paper（㧈 IEEE Transactions 㻖㑱、IEEE JSAC、IEEE IoT Journal

等），㵍䂚不䄋㈡ㆂ䇻㻙ㅻ㰄法，䐜㋕㯝㔘。㵧プ ResearchGate

（䁈㭖㦇的㪈ㅜ㶙㕈）⼮ arXiv（大㑠的㘃费䊅䇂本㔼㸥）。 

4. 䓽ㆂ〄报 

㑝⼤的䊥读笔エ㻑⺀㚽㏎㯔䐋㬗㕀ゎ⼮发䍚㔘㈗。EndNote

㬨⼽⼤的㔼㸥分㏁⺊档工㉀，䄓㋪䄵䊻㸥䐱标䓃、䊻㧎ミ䐱エ笔

エ。不䇤 Endnote 䄓㗜㸫㳃，䄜㳖㔼㸥䊥读笔エ䇇该包㎉： 

（1）〚本㾦㻃（标㳃、䔘䎀、䔘䎀单㸜、发表㠻㋐/。䅊、

发表㬒ヅ）（2）㋕本㠋㔼㸥的㚠的（3）场㈑⼮㸫㳃（4）䁱㈠

㚠标（5）䑘䄋㯝㔘/创㾣（6）⼬㾥㰄法（7）㡅㰜 
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笔エ不㚽ビ单的抄㾕㸥䐱的㚻㦾，得䇱䓵゛的㯝㋝⼮㏎ㆃ。

㼌㡑䄜个段䓴：㦆䄞䊛ネ查，䄞㪛㘟病㦬的肚䓴㸫䇱㩗感㉖，病

㦬⿹答，感㉖䇱㦬㘟㸳肚䓴。 

㧈⺜㼌䄋䎇的读得更䇱㾈⺜，䐜㬨䓵゛䓽ㆂ⿚不⹜，䄋䇱〄

报。〄报不䄜定䄋㘇对㘇，不䄜定㬨跟㎰㬇，䄓㋪䄵跟㵍䁈⿆㼁

〄报，㋕㚽不㚽给别㦬ㅓ㘘白，䄓䄋㳞㳞别㦬的㼌法，⼽䇱㋪㚽

䇱䁼㣑䄜㑢、㼁ボ⼿㶎、㳞㉞䄜㻐⿑㬅读㬏㛋㭊的感㉖。 

㧞、㧈⺜㛄䎞䊻⹹ポゝ㭖㩰攻ヂ㋬㚲 

䄋㬨㛄的工䔘㆙䍚刚⼤处䇻必㿌㦆㬖䂊㬳䔗㬖䂊的⹹ポ㬒

㠻，不㦆㬖䂊㬳㸿法キ㿙，㚨㗕恭㻓㛄，㋪䄵㳙到㩰䄜步，读更

多的㔼㸥、㋋辟䄜个㾣的䁱㈠㸫㳃。䇱㗜䇱㋕到㻣䄜㠋䄜㤙 SCI

䎞䊻䍱㬷？ 

㧈⺜不㬨，㚨㗕恭㻓㛄，䍍䊻コ的㬒⺃䄓㬨㛄㪏㧌㯝㋝、㵧

导、分㹗的大⼤㬒〛。㩺㑬跟导㬇、㵍䁈的㘇对㘇㲷㔼，䄜定不

䄋放⺞䊻㼀㲷㔼的〛。。各䐷䊗程䓡㘇工㉀、㬴㠖电⿑。䅊工㉀

䇤㡑㎕，反䎞䊻コ㕛格 Wi-Fi、㰇㬒充电，䇱㩗㋪担㾥的。 

㯥、㧈⺜㛄䎞䊻㾕㔼㸥 

不㧈趁䎃个㬒ヅ对㛄的㔼㸥䓷䎆㉅䓤、㈌雕㻙䓢。䓷䎆㉅䓤、

㈌雕㻙䓢不㬨㦤㛄㼌䋖㗕㾿辞、䋖㗕㾕复䊴的长㉅，⹹ポ䊻㕀ゎ。

䅓㸋㛄䄋㾕的不㬨㬌歌㩃㸥，㬨㔼㸥，䄋㵉⺞“䅊㔼”的方㬞，
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䇤“㔼㈾”䐈撑“㔼点”。 

    㬸㻩䄋㼌㘘白㛄㔼㸥的㕕点㬨㬓㗕，ㆃ㉗的㬨㬓㗕䂚的㵕

点，从而㘘㻙㛄的㔼点。 

㦜⽔䄋䨼㤆、䨼㯔㯝㔘。䎃㬨䔏㋝䂊㕀ゎ的地方㑬，䄋䇱㤆

㹛的㔘㈗从㬣㬖抵达ㆂ㔼，䄋㘘㦘⹹ポ㸫㳃、㚲点、䑘䄋贡㻸㬨

㬓㗕，㧈⼯从䄲䇱的㬣㬖⼮别㦬的ㆂ㔼䄜步䄜步得到㛄的ㆂ㔼。

㔼㸥㵍㾱㠡㪔䐱⼽䐹䄋的䄜个方㘇㬨“language”，㡅㬖并不䊻

䇻㉅䓴㾕的多㠐㑢，⹹ポ䊻䇻㕀ゎ。㗠个 section 䐏ヅ䄋䇱㕀ゎ

⹹㻖，subsection 䐏ヅ㵍䂚，段㕅䐏ヅ、㉅䓴䐏ヅ㵍䂚，㪖䐢复

㉅㚻部䄓䄋㘘㦘㕀ゎ⹹㻖才㾱。 

㕀ゎ、㯝㔘㤆楚㑬，㬖䂊ㆂ⺜䇱㑬，㈮䄋动㬷㾕㑬。个㦬㻑

⺀㬨㻩把䔏⹹ポ的部分㾕出㎕，比㧈 contributions、formulation、

solution 䎃㾊，䄜边㾕䄜遍キ㿙㶋㩧㕀ゎ。㦜⽔䊺补充 related 

work、system model 等㡅㰜㚻㦾。 

㬓㗕？⿚䊻䇤 word 㾕㔼㸥？⼽多䁈㋧的⼤㠻㋐不䇤 latex 都

不⼤䅃㯝㵗㔼㸥㑬。㗜䇱㡈㬴的䅃㯝，word 䇤⼤㑬㵍䂚⼽㠐㑢，

但个㦬㦰㸋 latex 㬖䊻㬨㲌方便㑬，word ⼦称“㰚ボゕ㰚得”，

latex 䋓㬨“㰚㼌ゑ㰚得”。㣠㑳㵧プ䊻㼀版 latex：overleaf，㸿

㿉㞅䐤⿘㈔、䓵带 n 多㚄板，㛄。发㻷跟㵍䁈、导㬇⼰䔘㾕㔼㸥

䊎㎕㚨㗕㦾䄸。 

 


